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美食旅游

炎炎夏日，暑假也到了，旅
游便成了夏天的旋律，扶老携
幼，觅一处既可消暑纳凉，又可
品味美食的去处是最幸福的事，
下面小编给大家介绍几处京郊
可游玩又能品尝美食的特色农
庄或景区，不仅有瓜果梨桃，还
有各种中草药，可以采摘。

草根堂

位于房山区石楼镇。听到
这名字，就觉得透着一股浓郁的
书卷气。农庄距离周口店北京
人遗址不远，在一片绿树成荫的
林地里，是全国林下经济示范基
地。

顺着绿荫甬道步入农庄，只
见树林里种满了各种花草。这
些不是普通的花草，都是有药用
价值的中草药。在树林里还建
有多处凉亭，里面摆放着桌椅，
可供人休憩。百合、藿香、金银
花、薄荷等中草药，一丛一丛地
围绕着凉亭，让人能够闻到阵阵
的药草花香。

据了解，目前草根堂在2000
亩林地内发展林下经济，种植丹
参、白芷、天南星、防风等中草
药。这些中草药不仅可以制药，
还有很高的观赏价值。

这时节到草根堂农庄，还可
以直接点上几道以中草药为食
材的美味。如果嗓子不舒服，不
妨来一盘凉拌薄荷。要是想解
暑去热，就尝尝新采摘的藿香。
为了方便市民全家出游，草根堂
农场还开辟有儿童乐园、恐龙世
界等孩子们喜爱的游乐项目。

黄土坡村

黄土坡村隶属于北京市房
山区河北镇，位于房山区西北
部，与国家地质公园石花洞景区
毗邻，是通往石花洞的必经之
路。这里以打造“华夏养生文化
村”为目标，主要种植金银花等
中草药、开展民俗旅游为主，发
展养生文化产业。目前村里有
36家民俗旅游户。

到黄土坡，可以自己动手采
摘一些新鲜的金银花，种植基地
提供烘干服务。这里的金银花
是无农药、无污染的纯原生态产

品，直接泡茶饮用，有解暑、醒
酒、清脑、解渴的作用。

另外，黄土坡村还有众多蔬
菜大棚，数千株梨、枣、柿子等果
树可供采摘。在黄土坡，可以漫
步于山间木栈小径，一览中国美
丽谷河北镇的靓山美景，还可以
流连于多肉大棚选择自己中意
的雅秀花卉。值得一提的是，黄
土坡紧邻著名的石花洞景区，您
在夏天来石花洞感受一番清凉
之后，顺便带走一点黄土坡的金
银花茶，那可真是不虚此行了。

黄花城水长城景区

位于北京市怀柔区九渡河
镇境内，距北京市区65公里，是
以奇而著称，融山川、碧水、古长
城为一体的旅游休闲胜地，现已
成为国家4A级旅游休闲胜地，
有“塞外景江南风，尽在水长城”
的美誉。

据悉，近日，由怀柔区九渡
河镇政府主办，黄花城水长城旅
游区承办的北京?怀柔第二届蓝
莓文化节暨五彩九渡蓝莓音乐
节在黄花城水长城景区开幕。
文化节期间，将分为蓝莓采摘
季、蓝莓音乐季、蓝莓摄影季、蓝
莓旅游季四大板块，丰富多彩的
活动满足游客全方位蓝莓旅游

文化体验。
置身文化节，游客可到面积

达2000亩的蓝莓园区亲手采摘
新鲜可口的蓝莓、享舌尖美味盛
宴。在水长城观光游览之余，还
可到展销摊位品尝、购买蓝莓产
品。同时，爱好摄影的朋友还可
以到蓝莓园实地拍摄蓝莓成熟
美片，参加“五彩九渡 五美增
辉”摄影比赛，传播蓝莓文化。

在参与蓝莓音乐节的同时，
游客还可以在景区乘游船、坐快
艇游览明长城，观赏明代板栗园
沧桑的古栗树，三五好友搭起帐
篷、架起篝火，欣赏水长城的璀
璨星空。 （综合）

游京郊具有特色的农庄景区

本报讯 近日，平谷北寨
红杏采摘季拉开帷幕，万亩
“北寨红杏”进入成熟期，可供
市民采摘。据了解，今年由于
高温天多，红杏比往年提前10
天成熟，从6月20日开始进入

最佳口感期。
本届文化节以“独乐情

怀 杏福生活”为主题，除为期
一个月的红杏采摘活动外，还
将举办为期10个月的书法、绘
画、摄影、诗歌、散文征集大赛。

“我们这红杏的平均甜度
值是16～22.5。这个甜度值
可以PK怡口莲”，平谷北寨村
村委副主任孔凡利说。北寨
村的红杏全市闻名，已有百年
栽培历史。

本报讯 北京市旅游委联
合和田、拉萨等18个对口支
援地区旅游部门共同发起的
北京对口地区旅游合作促进
平台近日成立。

根据北京市支援合作办
关于“打造多级服务平台”的
要求，经与各对口支援地区沟
通协商，北京市旅游委与对口
支援地区旅游管理部门共同
发起成立了北京对口地区旅
游合作促进平台。北京市旅

游委委员邹伟南介绍，平台将
以“信息互通、资源共享、品牌
共创、平台共建、客源互动”为
理念，通过产业规划、智力帮
扶、专业运营，全面系统地推
动各地区旅游事业的多样化
和可持续发展，实现区域旅游
业协同发展和纵深推进，扩大
各地区在国内外旅游市场的
影响力。平台还将进一步推
动北京与各对口支援地区的
优势互补、良性互动，加强对

口支援地区之间的旅游交流
合作，促进旅游项目招商引
进、消费提升和产业发展。

此外，北京与河北、天津、
山东等地的旅游交流和合作
也在延伸。如国旅总社与青
岛国际啤酒节组委会达成了
啤酒节预售票协议，3万张预
售票数量创历史新高。8月
4-27日啤酒节期间，北京市
民将可领略青岛西海岸的美
景等等。

北京成立对口地区旅游合作平台

平谷万亩“北寨红杏”进入采摘期
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