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目前，地沟油、瘦肉精、食
品非法添加等成为食品安全的
热点话题。在不久前举办的
“2017年国际食品安全大会”
上，来自国内外的专家学者在
“食品企业卫生设计与技术标
准”这一专题会议上就食源性
疾病问题进行了深入探讨。

据美国疾病控制与预防中
心统计，在食源性疾病大暴发
的风险因素中，细菌污染占据
的比例为50%，而环境和设备污
染占据的比例为25%。环境和
设备污染导致食品安全事件出
现有着较大的比例。针对这一
现象，多位专家表示，食品企业
应利用卫生工程理念指导生产
实践，以确保在食品生产过程
中把微生物污染降至最低。

我国食品卫生理念起
步较晚

2011年 11月，“思念”“三
全”和“湾仔码头”等国内速冻
食品知名品牌相继被检出金黄
色葡萄球菌超标，速冻食品行
业陷入“细菌门”。之后，为控
制食品中致病菌污染，预防微
生物性食源性疾病发生，同时
整合分散在不同食品标准中的
致病菌限量规定，国家卫生计
生委委托国家食品安全风险评
估中心牵头起草了《食品中致
病菌限量》，经食品安全国家标
准审评委员会审查通过，于
2013年12月26日发布，自2014
年7月1日起正式实施。

“很多食品安全事件是微
生物污染导致的。微生物是致
病菌，微生物污染是很难控制
的危害指标。它存在于生产过

程当中，管道、地面、排水系统、
通风系统以及建筑空间等细节
都有可能导致微生物污染问题
的出现。如何控制乳制品密闭
的管道？如何进行清洁、消
毒？这些问题已经引起了国际
上食品业界的高度关注。”北京
食品科学研究院院长王守伟表
示，相比国外对微生物污染的
重视程度，我国食品企业卫生
理念起步比较晚。

王守伟解释，以直通式的
或者没有死角的阀门为例，不
管选择哪种阀门，往往有时候
选择的阀门未必能够达到设计
的要求。所以，尽管国内现在
卫生设计理念在某一方面比较
先进，但是具体落实到管件或
者管道工程施工时，由于管件、
产品的质量问题，就很可能造
成设计目标不能达到。

据介绍，国际食品工程与工
程设计组织在 20年前已经建
立，主要目标是把食品卫生工程
的设计理念、标准，以及将所建
立的技术体系和设计的指导手
册向全世界的食品卫生工程推
广。2015年，这个组织开始被引
入到中国。这也是“2017年国际
食品安全大会”把卫生工程视为
重要理念的原因之一。

欧洲卫生设计与工程组织
前主席Knuth Lorenzen表示，
虽然现在大家都非常重视食品
企业在生产过程中的微生物污
染问题，但是，到目前为止大学
里都没有提供跟食品卫生设计
相关的课程，因而导致食品方
面的技术人员、工程师在刚刚
走出大学校门的时候，还不太
了解食品卫生工程设计的问
题。这不仅仅存在于中国的大

学，所有国家的大学都有这个
问题。要想这个行业健康发
展，食品卫生设计相关课程必
须走进大学课堂。

双重作用助企业快速
发展

卫生是食品企业长远发展
的基石。目前，国内拥有很多
现代化的食品加工厂，但依然
会存在被腐败微生物或能够引
起食源性疾病的微生物污染的
相关风险。

“现在有些食品工厂中的
机器是不符合卫生设计标准
的，而且从卫生角度来讲也不
够高效。所以在很多领域会带
来不可预测的风险。比如微生
物的感染、细菌和病毒感染等，
而这些都是因为缺乏卫生设计
理念所带来的问题。”Knuth
Lorenzen表示。

艺康集团大中华区食品饮
料部食品安全副总监陆有开认
为，从微生物生长位点控制来
说，食品企业必须从卫生设计
开始着手，才能使得生产的过
程更为顺畅和安全。首先，一
定要选择耐受清洗消毒的材料
或者是具备加工的条件。如果
一进行清洗消毒以后设备马上
就损坏，就会留有死角。其次，
设备设施包括设计、建造、安
装，一定要能够承担足够次数
的清洗消毒，如果清洗消毒不
到位，就形成微生物生长的环
境。第三，要做环境监控。这
里面有三层意思，一是清洁消
毒的验证；二是如果出了问题
取样来做分析，要对环境进行
取样与检测；三是要应用卫生

设计的原理，系统性对一些死
角进行取样，如果取样发现了
致病菌，那么就通过清洗消毒
方案来把风险消除掉。

同时，Knuth Lorenzen还
针对卫生设计有助于食品企业
在清洗消毒方面降低费用节约
成本进行了解释。“综合考虑卫
生设计是一项非常好的降低成
本的方式。”他表示，通过有效
的卫生设计能减少清洗时间，
提升清洗和消毒的效率。多数
食品企业认为，卫生设计投入
成本会非常高，因此望而却
步。但在企业长期发展中，不
能只看目前所投入的成本，而
应该将眼光放得长远些，关注
卫生设计在加快加工时间、节
省能源、保障食品安全、延长工
厂生命周期的优势。

通盘考虑是风险控制
重点

食品企业卫生设计的重要
性已经毋庸置疑，但是如何进
行合理的卫生设计以确保最大
限度的规避风险？

欧洲卫生工程设计组织创
始人、前主席 Huub Lelieveld
认为，在建设食品加工厂的时
候就应该通盘考虑以更好的控
制风险。工厂的选址、是否有
市政设施、备用水源、能源供
应、废品与废水的处理方式，是
否要设立污物处理厂、5~10年
之后的竞争形势、与外界的信
息沟通问题等等，都需要在食
品加工厂建设前期考虑、了解
清楚。因为这些因素都有可能
积极或者消极地影响到工厂之
后的运营。

在相关设备都非常洁净的
情况下，空气污染仍然是不可避
免的，或许有一些污染还会来源
于土壤。微生物会随着空气移
动，也会随着人的移动而移动。
所以在原材料变成食品的这个
过程中，微生物会有很多间接接
触到食品的机会。

最后，工厂外部的门窗需
要保持封闭，同时也应该防止
任何气味的进入，防止鸟类带
来的微生物进入到工厂内部。
内部设计应该尽量减少管道的
使用，管道越少越好，越光滑越
好。尤其需要注意棚顶，因为
棚顶应该能够避免从屋顶上进
来的污染物进入到生产区。

在具体的供水设计上，山
东省食品发酵工业研究设计院
工程应用技术研究员田延军介
绍道：“水和物料系统有些供需
是直接接触的，水污染对食品
的污染也是存在的。设计的依
据一般就是我国颁布的各种标
准和规范，根据水源不同选择
用水的不同，选择不同的供水
方式，而且需要分开供水。同
时，在供水设计上需要注意交
叉污染，在管件的选择上尽量
不要用自动的阀门。”

针对中小企业卫生设备工
程技术，印度科学与工业研究
理事会首席科学家 V?Prakash
表示，中小企业要从综合角度
去进行卫生设计保障食品安
全。同时，迫切需要对中小企
业的小型食品设备进行适当、
可调整、可负担的卫生工程设
计。因为这些中小企业的全球
食品总营业额远远超过任何大
公司的总和，所以对中小企业
要更加关注。 （光明网）

专家呼吁：尽快将食品卫生工程理念引入食品工业

低碳早餐不仅会影响你的
健康，还可能让你成为一个更
具忍耐力的人。那些早餐食用
更少碳水化合物的人在数小时
后的金钱共享游戏中会做出更
加宽容的决策。

“极端（低碳）饮食可能在
影响人们的行为。”德国吕贝克
大学的Soyoung Park说。这可
能是因为淀粉含量更少的饮食
含有更多蛋白质，这会提升大
脑中参与决策的多巴胺水平。

标准的建议是人们的食
物应该围绕淀粉类碳水化合
物，如面包、土豆和意面。低
碳饮食拥有较高的蛋白质摄
入，因为它们用富含蛋白质的
肉类、奶制品和坚果替代了这
些食物。

饮食中的蛋白质会影响血

液中多巴胺的先导物质——氨
基酸的水平。由于增加氨基酸
会增加多巴胺，而多巴胺影响
决策，Park想知道低碳能否改变
人们的行为。为此，她和团队
请 志 愿 者 参 与 了“ 终 极 游
戏”——他们被分为两人一组，
并给其中一人一些钱，由他们
决定与搭档分享多少。如果参
试者接受这一提议，那么两人
都可以获得现金；反之，如果他
们拒绝这一提议，将不会获得
任何金钱。

尽管在理论上，人们往往
会接受这一提议，因为即便是
一小部分金钱也比没有强，但
在实际操作中，人们经常会拒
绝较低的报酬。Park说，人们
似乎对惩罚那些不公平分配资
金的行为有一种强烈的愿望，

尽管他们遭受的只是极小的损
失。这可能反映了人们阻止反
社会行为的愿望。“它在设法惩
罚作弊者，并以此促进良好的
社会氛围。”

首先，Park团队询问了 87
名志愿者早餐吃了什么，然后
让他们参与游戏。那些食用了
较少碳水化合物的人更容易接
受不公平的报酬，与食用高碳
水化合物的群体相比，其接受
比例分别为76%和47%。

随后，他们让24人在游戏
之前吃预备的早餐。志愿者或
者吃含有面包、果酱、果汁在内
的高碳早餐，或吃包括火腿、乳
酪和牛奶在内的低碳早餐，然
后在第二天交换饮食。该团队
发现，食用低碳饮食之后，志愿
者会变得更加宽容，其接受不

公正待遇的比例为 40%，而食
用高碳早餐的志愿者对此接受
比例为31%。

多巴胺之所以具有这种效
应可能是因为它参与了人们经
历的奖励机制的信号传输过

程。Park推测，可能从早餐中获
取更高水平多巴胺的人会认为
他们的搭档所获得的更少的金
钱令人满意，因此他们也会认
为更低的金钱可以接受。

（中国科学报）

低碳早餐让人更具忍耐力


