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瓶装水市场如今出现了一系列专门
针对婴幼儿及儿童的饮用水产品，包括
依云、农夫山泉和雀巢等行业巨头纷纷
入局。不过记者发现，这些产品在配方
上与普通瓶装饮用水相比并无差别，更
多是依靠营销推广市场。

农夫山泉曾经在2015年2月推出过
正价9元/瓶的1升装母婴水，强调其低
钠淡矿和无菌工艺。日前该款产品又宣
布签下刚公布怀有二胎消息的国际网球
名将李娜，号称其41项标准比国家标准
更严格，更“适合婴幼儿饮用”。同期农
夫山泉还推出了一款“学生水”，其水源

取自长白山。与普通的农夫山泉瓶装水
不同，“学生水”采用可以单手打开的“运
动瓶盖”，包装也是深受学生欢迎的“小
清新”插画风。

2016年，依云联合迪士尼公司，选取
69个经典的卡通形象，打造了“依云儿童
瓶（迪士尼限量版）”，目前这种依云卡通
版儿童水已在京东等电商平台销售，330
毫升?12瓶售价130元，打出的口号为

“帮助宝宝，爱上喝水”。今年依云又再
次推出在造型上大胆突破的“依云小萌
瓶水”，并且进一步提高了售价。

今年3月，雀巢优活高调推出儿童

水，借用迪士尼电影《疯狂动物城》中8个
主角的形象化作瓶身包装，售价比普通
雀巢优活水高出20%。

中国品牌研究院食品饮料行业研究
员朱丹蓬表示，如今的企业需要生产精
准的产品来满足消费者的精准需求。目
前很多企业推出儿童水是看中了市场需
求。在产品推出后企业纷纷打营销牌无
可厚非，这是出于让产品迅速被消费者
接受的考虑。未来随着越来越多的企业
入市，市场竞争将更加激烈，企业打营销
牌的效果变小，最终拼的还是品牌力、落
地能力以及渠道能力。

低龄人群饮用水产品走红 该喝不该喝？
盛夏将至，又到了瓶装水的销

售旺季。面对市场整体增速放缓的
现状，厂商们开始将目光转向低龄
消费人群，推出了“婴儿水”“儿童
水”等产品，消费者到底该如何选
择？一些父母为孩子所支付的高昂
水费是否物有所值？何种标准的低
龄人群饮用水产品才能让人放心购
买？为此记者进行了调查，并采访
了行业相关专家。

对于近期市面上出现的低龄人
群饮用水产品，消费者可能会有点
陌生，其实这一概念从2015年就开
始席卷全球，并快速发展。这些新
增的低龄人群饮用水产品专注于提
供“纯净”水制作婴儿食品，低/无/减
钠宣称占据了主导地位，出现在
55%的产品包装上。但也有产品强
调其便利性，这些水不需要像自来
水那样要烧开，而是在常温下就能
立即使用。

根据食品咨询公司zenithin-
ternational的报告，在2021年以
前，儿童饮用水市场每年将会有7%
的市场增速，亚太地区将引领全球
市场。目前低龄人群饮用水产品在
我国还处于萌芽阶段，但是伴随着
国内二孩政策的放开，以及家长对
于孩子饮水安全的考虑，低龄人群
饮用水产品必定有着广阔的市场需
求。

北京大学公共卫生学院营养与食品
卫生系主任马冠生指出，婴幼儿由于代
谢系统还在发育，因此饮用水矿物质含
量不能过高，美国、欧洲等发达国家都制
定了完善的婴幼儿饮用水标准（见附
表），因此建议针对婴幼儿特殊人群，我
国应当参照国外发达国家尽早制定相应
的标准。

第三军医大学、全军军事作业与环
境医学专业委员会副主任委员舒为群对
如今很多校园直饮水采用纯净化方式这
一现象表示异议，“去除了水中的全部矿
物质，将对儿童身高、牙齿带来十分不利

的影响。对饮用水的处理需要从安全和
健康两方面考虑，对于长期饮用的水，需
要保留一定量的矿物元素。这也需要有
具体的标准作为指导。”

德国柏林自由大学、德国镁研究学
会前主席J?rgenVormann教授介绍，在
欧洲人们几乎不会选择纯净水，同时欧
洲主要国家均有完善的法律，针对婴幼
儿等特殊人群的饮用水标准作出明确要
求，比如须含有一定量的矿物元素且总
矿物质含量不能太高，钠的含量不能高
于20mg/L，有害物质含量应该更低，微
生物要求更加严格等。

谭迅表示，企业紧密地将饮用水与
营养健康结合，针对婴幼儿推出符合其
生理特点的饮用水，这类水各种指标要
求比成人更加严格，矿物质含量适宜，微
生物要求更严。由于婴儿专用水在国外
有明确的标准，因此市场非常成熟。我
国应尽快出台相关标准，让食品企业今
后在生产时做到有章可循，在符合安全
标准的前提下达到健康营养的要求。“从
长远来讲，只有符合健康理念的饮用水
才能成为市场主流，消费者也会更多选
择有营养的、健康的好水。”

（中国网）

众所周知，儿童尤其是更低龄的婴
幼儿的器官正处于发育阶段，绝大多数
家长都会为了让孩子更好地“长身体”挑
选更健康的产品。但是对于低龄人群应
该喝多少水、喝什么标准的水，也许大多
数家长还没有明确的概念。所以当各种
产品出现之时，家长就免不了要操心了。

据专家介绍，最常见饮用水有4种：
天然矿泉水、矿物质水、蒸馏水、居家白
开水。天然矿泉水顾名思义，就是地下
或独特水源地的水，富含矿物质；矿物质
水是额外添加了矿物质成分，以改善水
的营养状况；蒸馏水是最“干净”的水，不
含任何矿物质成分，属于纯“H2O”；白开
水就是居家煮沸后的水。

中国中西医结合协会委员、国家二
级公共营养师耿雪表示，在《中国居民膳
食指南（2016）》儿童版中明确指出，儿童
用水以白开水为主，不鼓励饮用饮料。
婴幼儿的推荐水分来源是白开水，所以
日常家中饮水主要选择白开水。外出补
充时，1岁以内的婴儿不推荐包装水。

专家表示：我们喝水的目的是为了
补充水分及少量矿物质，其实对正常人
来说，只要是干净卫生的普通饮用水，就
足以满足人们每天的需求，无需额外针
对特殊人群来做文章。虽然孕妇、乳母
以及婴幼儿、学生等人群，在部分营养素
的摄取上的确需要高于普通人，例如对
铁、钙、锌、DHA等的需要。但是，水中可

溶解营养素的量是有限的。况且人体获
得矿物质的主要渠道并非是通过饮水来
实现。因此，通过水来强化矿物质，制作
所谓“月子水”“孕妇水”“婴儿水”的作用
并不大。

记者采访了高正集团总裁助理谭
迅，他认为低龄人群饮用水产品是细分渠
道的体现，但这些概念涉嫌炒作。“以母婴
水为例，我国目前还没有关于母婴水的既
定标准，市面上一些打着母婴水旗号的产
品都是为了赚取更高的利润。但可以预
判的是，母婴水的标准一定是低钠低钙。
随着消费升级，母婴水还是有一定市场
的，未来该类产品市场好坏主要受到包
装、定价及产地等因素的影响。”

巨头出击：布局低龄人群饮用水市场

家长担忧：该喝还是不该喝

专家呼吁：尽快出台标准


