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美食旅游

吃农家饭 享田园乐

“五一”带你体验京郊农场游

上庄碧清园有机农庄

农庄里可耕种的面积目测
能有小100亩。据说这家农庄
供游人耕种的面积是海淀区
最大的。空地被铁丝网隔开，
分成诸多小块。有的已经被
翻了土，有的蒙着塑料布，但
大部分土地还没有开垦，裸露
的黄土上星星点点地长着枯
黄的杂草。空地两侧是简易
凉亭，供人休息。田间地头堆

放着种子、有机肥料以及浇水
用的软管。

除了种地，碧清园有机农庄
还可供游人采摘温室蔬菜、喂鸡
鸭兔子等小动物以及自助烧
烤。农庄内有个以树屋为主题
的艺术园，是开展亲子活动的好
地方。

怪村都市农业体验园

体验园隔成20到50平方米

不等的地块。可在当地农民的
指导下，体验农耕的快乐，走近
可以看到，偌大的体验园被分隔
成一个个五十平方米的小地块，
春日阳光下，田地里到处是忙碌
的身影。

怪村都市农业体验园以一
分地的形式进行出租，这是一种
现在很多人很喜欢的形式，也是
放松身心的好方式。据了解，未
来，怪村还将全力打造景观农
业、农事体验、林下经济等观光、

休闲、旅游农业。值得一提的
是，这里紧邻青龙湖景区、千灵
山景区、南宫景区，且交通便利。

奥仪凯源采摘园

奥仪凯源是集果蔬采摘、
科普实践、土地认领、农耕体
验、餐饮娱乐于一体的现代农
业观光科普采摘园。占地面积
500亩，位于穆家峪镇前栗园村
村北，空气洁净，四季分明，昼
夜温差大，光照充足，土地肥
沃，富含丰富的矿物质，有较强
的保水保肥性能，是实施原生
态鲜果生产，发展绿色农业的
理想之地。主要种植草莓、樱
桃番茄、梨等。自育的“小白草
莓”品种通过国家种子局审定，
成为北京第二例自主研发草莓
品种，还可以采摘草莓。

小毛驴市民农园

小毛驴市民农园创建于
2008年4月，占地130亩，位于西
郊著名自然风景区凤凰岭山脚
下、京密引水渠旁，依山傍水，风
景优美，让人称赞的不仅有优美
的风景，还有这里的土地。

在小毛驴市民农园，如果带
孩子过去可以体验以下乐趣：想
体验农耕，可以翻地、做畦、播
种、追肥、搭架；想辨认蔬菜，可
以在应季时进行蔬菜采摘，过把
丰收的瘾；还可体验农场配菜：
采摘、分拣、分装等；想学手工
的，这里可以教孩子们用木头自
制小木鱼、小火车、鲁班锁等玩
具，也可以制作小板凳、小书架、
笔筒等生活用品。

金叵罗开心农场

如果想带着家人体验种植
的乐趣，想让孩子认识更多的
农作物，了解更多的农业知
识，可以到金叵罗开心农场一
游，认领一块属于自己的私家
菜园全家一起来种菜，开心农
场种植蔬菜，从播种到收获不
使用农药，施农家肥让蔬菜自
然生长，按时令免费提供农用
工具、种子、农家肥料、DlY挂
牌、深井水灌溉、全程电子监
控。白菜、玉米、西红柿、黄瓜
等都可种植，让大小朋友一起
体验农耕乐趣，认识蔬菜的成
长过程。

（北京旅游网）

本报讯 近日，从北京市西
城区老字号餐饮企业振兴发展
研讨会上获悉，因建地铁8号线
而搬离鼓楼的马凯餐厅今年
“十一”将重回老家。重张的马
凯餐厅位于地安门火神庙与地
安门百货之间，地理位置更接
近于最早期的“马凯冷饮店”原
址。西城区副区长徐利表示，
西城区将实施老字号“回家”工

程，利用腾退空间让更多的老
字号原店原貌复原。

马凯餐厅是北京最早的湘菜
馆，更是鼓楼地区的一张名片。
2004年，因修建地铁8号线什刹海
站，马凯餐厅迁至长椿街。去年
初，位于火神庙和地安门百货之
间的“北平居”饭馆自愿腾退，留
下来的建筑本打算经营文创产
业，西城区政府通过勘察发现，该

地点更接近于马凯餐厅早期的地
址也就是“马凯冷饮店”的原址，于
是决定让马凯餐厅在此处重张。

目前，餐厅预计国庆期间
可以对外营业。届时，将有四
五位老师傅重回这里，除了经
营东安子鸡、酸辣肚尖等传承
至今的独门绝菜外，还将恢复
豆豉辣椒蒸活鱼、船拐子肉等
消失多年的传统湘菜菜式。

本报讯 近日，北京南锣鼓
巷新设立的中国拉卜楞民俗文
化体验馆正式开馆，成为甘肃
甘南藏族自治州在京设立的
“甘南窗口”，展示当地的特色
民俗文化。未来，南锣鼓巷还
将设立新疆、广西的民俗文化
馆，打造文化特色精品街。

南锣鼓巷新设立的“甘南
窗口”共有三层，通过临摹、喷
绘、雕塑、投影等方式将甘南
的自然风景和人文风情还原

在眼前。游客可以在藏俗文
化体验区体验最具藏文化特
色的唐卡临摹、泥塑制作，试
穿藏族民族服饰，也可以在产
品区品尝甘南土特产和特色
饮品，在甘南藏俗文化主题餐
厅体验甘南藏餐。体验馆还
展出了大量甘南藏俗工艺品，
并定期举办藏文化讲堂和藏
文化沙龙，以及唐卡艺术展、
香巴拉摄影展、民族服饰展演
等活动。

甘南州地处青藏高原东北

部，是古丝绸之路唐蕃古道的
交通枢纽，也是藏民族文化交
流中心之一，闻名遐迩的拉卜
楞寺被誉为“世界藏学府”。

南锣鼓巷商会会长徐岩表
示，南锣鼓巷将打造成以文创
为主题、以原创为特色的文化
精品街。作为北京乃至中国旅
游的一张名片，南锣鼓巷在展
示老北京文化的同时，也将引
入不同地域的文化体验业态，
未来，新疆、广西的民俗文化馆
也将落户南锣鼓巷。

■ 资讯

“五一”假期临近，又
迎来了一个旅行的黄金时
期，在这不冷不热的季节，
对于很多久居京城的人们
来说，到幽静的京郊地区
体验田园牧歌的乡下生活
已然是乐事一桩，如耕地、
种菜、吃农家饭、睡农家炕
等等。下面小编介绍一些
距离城区或远或近的农场
或农庄——

老字号马凯餐厅“十一”鼓楼重张

甘南民俗馆开进南锣鼓巷

■ 最美北京

团河行宫遗址公园


