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美食旅游

本报讯 4月14日，平谷区峪口镇
第三届香椿文化节在峪口镇峪口广场
开幕。据悉，本届文化节首次推出了香
椿宴，游客可以在东樊各庄村品尝到沏
香椿、炸香椿鱼、香椿拌黄豆、香椿肉饼
等十几道菜肴。

据峪口镇相关负责人介绍，东樊各
庄村的香椿树最早可以追溯到宋朝，
“宋朝时引进栽种，三河县志上记载，清

朝乾隆时期栽种得较为兴盛。”近年来，
村里成立了香椿销售专业合作社，统一
收购、统一包装、统一销售香椿，并将香
椿芽冷藏保鲜、真空冷冻，延长香椿保鲜
期。

截至目前，东樊各庄村种植香椿树
已达6万株，年产量6万斤。香椿采摘
期为1个半月，每年4月上旬到5月中
旬市民均可到东樊各庄村采摘品尝。

■ 资讯

平谷香椿文化节首推香椿宴

暖春游京郊 品尝特色宴
春暖花开，随着暖春的到来，很多久居京城的居民将游玩的目光投向幽静舒适的城郊。到城

郊除了踏青赏花，另外一件最让人关注的事情就是美食了。小编下面介绍部分近两年入选“京郊
十大宴席”的特色宴，让您在饱览京郊美景之余，再饱餐京郊美食——

本报讯 4月19日，唐山（北京）旅游推
介会在京举行。会议推出了为北京市民“私
人订制”的精品旅游线路，清东陵、唐山南湖
旅游风景区、唐山湾国际旅游岛、开滦国家
矿山公园等进行了重点推介。

唐山，山、海、湖、岛、湿地等与长城、皇
陵、红色圣地、工业遗迹交相呼应，地貌类
型多样完整、人文景区极具厚重。以清东
陵、唐山南湖旅游风景区、唐山湾国际旅游

岛等为代表的三大旅游板块，产品众多，可
看可玩可休闲性极强。此外，唐山特有的
开滦国家矿山公园、启新1889水泥博物馆
等工业旅游精品，以及近期兴起的研学旅
行产品，得到广泛关注。

据悉，今年唐山还将举办爱群游5?20月
岛狂欢节、唐山南湖乐杜鹃电子音乐节、唐
山美食节、唐山自驾游房车嘉年华、唐山国
际沙滩足球锦标赛等多姿多彩的节庆活动。

唐山旅游推介会在京举行

延庆区延庆区
火盆锅豆腐宴 火盆是旧

时我国北方农村冬季烧碳取暖
器具，在其上放一砂锅，加以白
菜、豆腐、五花熏肉等，则成火盆
锅。柳沟村在传统火盆锅的基
础上，对豆腐进行开发，做出美
容养颜的黄豆豆腐、滋补养肾的
黑豆豆腐、清热袪火的绿豆豆
腐。创出“凤凰城—火盆锅—三
色豆腐宴”。制作时以一主锅为
主，放入五花熏肉、白菜、鲜豆
腐、冻豆腐、炸豆腐等。其特点
是以素为主，荤素搭配，油而不
腻。四周配以具有农家特色的
三个辅锅，三个小碗，六个凉菜，
取三羊开泰、四平八稳、六六大
顺之意。

闯王餐 相传明末，李自成
亲率农民军进攻北京，久战八达
岭关隘不下，后绕道西南帮水峪
村奇袭石峡关，才一举挺进南
口，最后拿下北京城。破袭石峡
关成功后，闯王大宴功臣，川陕
火头军们设计了一款“牛头餐”
以慰劳将士。此餐乡土风情浓
郁，大气豪迈，体现了西北人民
奔放洒脱的性格。此菜单流传
于妫水河畔、石峡关一带。现经
多位专家研讨考证，特复原“闯
王餐”以飨好食之客。

盔锅牧骨 延庆县沈家营
镇下花园村是元朝第四代皇帝
元仁宗的降生地，是辽代萧太后
养花怡性的场所，相传金兀术就
葬在这里，特色饮食“盔锅牧骨”
结合了牧民的豪放和延庆的地

方特色。“盔锅”因铜锅形似元代
士兵的头盔而得名。大块的猪、
牛、羊骨头，辅以时令鲜蔬，再配
上延庆特色主食，大碗喝酒、大
块吃肉，享受的就是马背上民族
的豪迈和畅快。

昌平区昌平区
特色农家养生宴 常说“药

补不如食补”。农家养生宴以延
庆本地特色食材做菜，包括当地
的柿饼、核桃、大枣、栗子、杏干、
青笋以及当地的黑猪肉、杂粮
鸡、小羊、鲫鱼等等，均为绿色有
机食品，在兼顾美味的同时最大
程度地发挥养生效果。

栗蘑宴 栗蘑宴是北京宜
海食府的主打菜之一，有30多
种特色菜品，凉拌栗蘑、栗蘑小
炒肉、栗蘑炖鸡、香脆栗蘑、田园
栗蘑等，全驴宴有38个菜色品
种，驴头、驴肉、驴骨、驴皮、驴
肝、驴肠、驴尾等。所选取的食
材杂粮、栗蘑等为山区特色农产
品，绿色有机无污染。让顾客在
品味美食的同时，能够得到养
生。

烙糕宴 烙糕宴是十三陵
思陵国艳农家院推出的一桌比
较新颖的农家饭，因主食就是
“烙糕子”故称“烙糕宴”。“烙糕
子”是北方传统农家主食的一种
精致小吃，外焦里嫩，馅是用韭
菜与鸡蛋或豆芽或豆沙作成的，
呈金黄色。烙糕用青嫩的玉米
浆掺上玉米面，制成粘稠的玉米
糊糊，烙在专门的圆形铁铛上，
出锅后夹上丰富的馅料，就制成

了外面金黄微硬，里面松软甘甜
的烙糕，再佐以胖头鱼火锅、梅
菜扣肉、香辣豆腐鱼、时令野菜、
豆面汤等美食，是不可多得的农
家美味。

顺义区顺义区
农村二八席 顺义九洑地

农村二八席是由八个碗菜和八
个盘菜组成，故称二八席。八个
碗菜具有固定的菜式，用肉均为
猪五花肉，且全部用水煮后再过
油炸（俗称走油肉）后制作菜
肴。因此肥而不腻，酥烂爽口。
主要以农村特色炖菜为主，主要
包括，炖鸡珍、炖柴鸡、炖海带、
炖酸菜、炖羊肚、炖柴猪肉、炖吊
子、炖炸豆腐等，具有农村特色。

八个盘菜，即四凉四热，荦
素搭配，以荤为主。用菜多以时
令蔬菜为主，菜式没有严格的限
制，可随季节时令的变化而作相
应调整。

怀柔区怀柔区
满族二八席 所谓二八席，

是由八个碗菜和八个盘菜组
成。其中主打菜品柏木熏肉，肥
而不腻，酥烂爽口，曾荣获“2007
年北京十大金牌农家菜”称号。
此外，年糕、米黄、炸油饼和丸子
等各种满族特色小吃也令食客
赞不绝口。

燕喜特色鲟鱼宴 鲟鱼是
鱼类中体形大、寿命长而古老的
一种鱼，素有水中“熊猫”之称，
鲟鱼是在水质清纯、甘甜的山泉

水里生长的冷水鱼，水越凉，肉
质会更鲜美。

“燕喜”特色鲟鱼宴以美味
与健康的融合观念，以精炼的烹
饪技法结合怀柔本地的食材，大
胆创新烹饪制作了整桌宴席，鲟
鱼全身都是宝，其肉鲜嫩味美，
具有一定的药效或美容保健功
能，长期食用鲟肉，对久治不愈的
腰痛、胃病和脱发等均具有显著
疗效。“燕喜”特色鲟鱼宴为最大
限度保留鲟鱼自有的营养，采用
蒸、煮、烤、炸等多种形式加工制
作，让顾客品味其美味之所在。

鲟鱼没有刺，从鱼头、鱼皮、
鱼肉、鱼骨都可食用， 因为没
有硬刺，特别方便老人和儿童享
用。鱼腹两侧的鱼筋，富含胶原
蛋白，最适合爱美的女士食。

大兴区大兴区
留民营千人饺子宴 留民

营村吃饺子的传统由来已久，80
年代，在村党支部带领下，村民
集体包饺子，过大年，延续至今，
形成了有着35年历史的留民营
“千人饺子宴”。晶莹剔透的“如
意水晶饺”、颜色鲜艳的“吉祥翡
翠饺子”、造型独特的“四季平安
饺”、皮薄馅大的“丰收水饺”，造
型各异、色香味俱全的水饺为
“千人饺子宴”增添了新创意。
如今“千人饺子宴”不仅成为当
地著名旅游品牌，村里还打算申
报全国非物质文化遗产。

青云大席三八宴 在传统
三八席的基础上进行了创新，保
持了原汁原味的地方特色的

“老”味道。全席共设24道菜，
包括8个冷盘、4个大件、8个中
件、4个压桌菜，简称“八凉”“八
热”“八大碗”。上菜顺序极为考
究，搭配合理，选料认真，火候恰
当。

门头沟区门头沟区
福安如意精品素斋 宴席

有2凉10热共12道菜，辅以2种
主食，所有菜品都以素食材为原
料，选料精细、刀工严谨、讲究火
候、口味多变。每道菜品具有独
特味道，酸、甜、苦、辣、咸五味杂
陈。菜品烹制方法多样，包括
炒、爆、熘、炸、烹、煮等，宴席满
桌的鸡、肉、鱼、虾，色香形俱
佳。于小巧中幻化出大蕴意，于
单一的素食中延伸出大味道，禅
意满满。

房山区房山区
房山牛头宴 牛头宴是北

京这几年比较流行或者说流传
的的一种特色美食。据说制作
的工艺也很复杂，大致分五个流
程，依次是剌除肉头、流水浸泡
（12小时）、秘制配料、填料封
包、老汤熬炖（12小时）。熟牛
头一般重三四十斤，能出肉十多
斤，光牛舌就有三四斤肉，上品
牛头讲究骨酥肉烂、嫩爽入味、
肉香四溢，用刀叉剌肉块，蘸几
样小料（椒盐、辣椒、蒜末等）食
用，配以棒渣粥、烧饼、野菜、时
令小菜，很是美味。

（北京旅游网）


