
懂事儿

走进餐厅，装潢怀旧，主打
民国时期北京四九城的风格，
一、二层是包间，以北京有名的
胡同、街巷命名，墙上贴着黑白
报纸和旧广告，还有摆的各种
老物件儿……犄角旮旯里都透
着京味儿。“懂事儿”主打北京
胡同菜，能想到的老北京菜肴
这儿都能找得到。酸梅汤、梨
汤、白切鸡、老汤猪手、焖酥鱼、
盐水鸭胗、素火腿、葱烧海参、
软炸虾肉、北京烤鸭、炖酥丸
子、炖排骨、豌豆糕、果子干儿
……饮料、凉菜、热菜、小吃、甜
品每一样都精致，菜品没有太多
华丽的装饰，但味道出众，还原

出了北京菜的质朴。

刘宅食府

开在胡同里的北京菜馆，有
种大隐隐于市的感觉。可以坐
在院子里吃饭，八仙桌子、大条
凳，取暖用的大火炉都有种老北
平的气质，氛围极好。店里北京
家常菜一应俱全，身处其中总有
回家的温馨感觉。店家的每一
道菜，都做得精致，很是用心，点
个芥末墩醒醒五官，炸灌肠溜溜
牙口，麻豆腐预备解酒，茄子卷
探探门路，烤鸭开荤，多宝鱼解
馋，三不沾化腻，萝卜汆丸子溜
缝，最后一人一碗羊肉汆面，可
谓齐活。

四世同堂

京味十足的馆子，传统菜肴
居多，偶有新派菜肴，但绝对够惊
喜，比如大赤包捉五魁——将豌
豆黄做成了麻将的样子，分分钟
出戏到麻将馆；比如地雷——巧
克力做成地雷的样子，一点火就
炸，放烟花一般……当然不能只
吃特色菜，爆肚、炸灌肠、芥末墩、
三不沾等都做得很是地道，贝勒
烤肉——爆葱和烤肉卷在烧饼
里喷香可口；乾隆白菜，这算是京
菜的代表之一，芝麻酱、白菜、芥
末拌制而成，芥末很够味；炖排
骨，炖得软烂，肉骨很容易分离；
爆三样，很嫩，完全不腥气。总体
来讲，是个不错的选择。

到家尝

算得上是老店了，主打传
统京味儿菜，门口有两只八哥，
赶上它们心情好，还能跟您聊
上两句。炸酱面、豌豆黄、麻豆
腐、炸灌肠、爆肚、炸咯吱，可以
放心点，色泽洁白的糟溜鱼片，
明油亮汁的毛豆烧茄子，外焦
里嫩的焦溜丸子，口味醇香的
京酱肉丝等，量大实惠，且味道
正宗，差不多的时候再来一份
疙瘩汤溜溜缝，相信会吃得很
满足。

北平食府

听着名字感觉是家有故

事、有情怀的餐厅，让人想前去
一探究竟。是家老北京菜馆，
略有些改良，口味还是很家常
的，价格也算实惠，店里的氛围
很浓，适合家庭聚会。服务生
上菜时的那一声吆喝，像是老
北京跑堂的伙计。说说菜品，
干炸丸子必点，蘸着小料很香
脆，白嘴吃也好吃；京酱肉丝，
又香又嫩，搭着豆皮葱丝，或者
直接拌饭，咸甜可口，十分不
错；宫廷四点里面的豌豆黄、芸
豆糕、驴打滚、小豆糕口感精
致，香香甜甜，很是正宗，还有
奶油炸糕、杏仁豆腐等也值得
一试。

（北京旅游网）

资讯

食尚北京
首都食品安全

14
2017年2月10日 星期五 责编星期五 责编：：凌应敏凌应敏 版式版式：：纪磊纪磊 E-mailE-mail：：tougao_cfs365@163.com

食尚厨房

寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京寻味北京

春节长假还在继续，很多人借此机会走南游北，体验各地
风情、民俗，首都自然也成为其中一部分人选择出游地

之一。提到北京美食，很多人第一印象就是烤鸭、铜锅涮肉这种
名气大的菜品，其实不然，北京的家常菜也是值得尝试的美味。
游北京，品北京特有的味道，才不虚一行。下面小编给大家介绍
几家具有特色的地道北京菜馆——

主料：鳗鱼（干）350克；
配料：料酒1大匙、生抽1.5大匙、白砂糖（黄）

1.5大匙、胡椒粉半小匙、姜汁1大匙、蜂蜜3大匙、
白芝麻适量；

做法：1.将鳗鱼干洗净，用温水浸泡2小时后，
去头尾切成鱼段，加入黄砂糖、生抽、胡椒粉、姜汁
及料酒，腌制20分钟使其入味；2.把鳗鱼取出，剩
余汤汁以小火煮开，制成酱汁待用；3.将烤箱预
热，烤盘铺好锡纸，把鳗鱼段放在上面，大约190
摄氏度烤8～10分钟（中间须不时翻面并涂抹酱
汁多次）；4.取一大碗，放入蜂蜜，把烤好的鳗鱼倒
入大碗中，加适量白芝麻，充分的搅拌后即可。

蜜汁风味烤鳗鱼

北京人爱去的饭馆北京人爱去的饭馆

本报讯 2017“敛巧饭”民
俗风情节于2月10日至12日
（正月十六）在北京市怀柔区
琉璃庙镇杨树底下村举行。

据了解，今年的“敛巧饭”
活动上，二人转、相声、杂技、
舞狮、锣鼓等民俗表演活动也

将接连上演，游客还能参与滑
冰车、抽冰尜、骑马、射箭等冰
雪游乐互动项目。正月十六
将举办隆重的“敛巧饭”祭祀
仪式。

“敛巧饭”是怀柔杨树底
下村的古老风俗，村民将正月

十六这一天定为感恩祈福的
日子，“扬饭喂巧”，并祈祷风
调雨顺，故名“敛巧饭”。自清
代嘉庆、道光年间起，“敛巧
饭”至今已有约200年的历史，
入选了国家级非物质文化遗
产名录。

本报讯 元宵节临近，元宵汤圆进
入热销时段，为满足市民需求，北京稻
香村首次在网络上销售速冻元宵，目
前“石磨元宵五仁口味”和“石磨元宵
黑芝麻口味”已经上线。只要每日15
点前下单购买，当天即可送达。

据悉，今年北京稻香村元宵计划
产量210万斤，比去年增长15%，并首
次在网络上销售速冻元宵。在北京稻
香村“京东自营”店发现，除了“石磨元
宵五仁口味”和“石磨元宵黑芝麻口
味”已经上线，此外，还有“上元溢彩”、
“团圆飘香”两种元宵礼盒以及5种速
冻汤圆正在线上热卖。

2017怀柔“敛巧饭”民俗风情节举行

稻香村借力电商热卖新派元宵


