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一家人在外面吃饭，有一道
菜上面撒了几根绿意葱茏的芫
荽（俗称香菜）作点缀，先生和孩
子都不喜欢，挑了就要扔，我赶
紧制止，别扔，你们不吃我吃。

记得以前我不喜欢它，它
有一种特别的气味，有人喜欢
到骨子里，自然有人不喜欢。
是什么时候我又爱上它了？究
其根源还是在父亲那里。父亲
从前喝点小酒的时候，最爱一
道下酒菜，就是芫荽花生米拌
香干，红色的花生米与碧绿的
芫荽是绝配，浇上麻油香气溢
屋。我独不爱，总觉得芫荽的
香味太冲，就像一个个性太强
的人，我会本能地想回避一
样。可是父亲屡屡让我尝一
尝，他认为世间这等美味有人
竟然不吃简直是匪夷所思。也
不知从哪一天起，我悄然接受
了芫荽，并且渐渐被它的香气
迷住，直到现在。

与榴莲相遇也是这样。起
初闻到它的气味，几乎是掩鼻

而逃。臭，真臭！这么丑而臭
的东西为什么会被誉为“水果
之王”？有一次，去朋友家里
小坐，她从冰箱里取了一盒冷
冻的榴莲让我品尝。朋友说，
榴莲是她的大爱，可是家里其
他人都不喜食，说是太臭，拒
绝共享，所以，希望发展我做
她的知音。因为盛情难却，我
端着那盒榴莲，一小勺一小勺
地艰难吞咽着，几次想放弃，
却又不好意思。冷冻过的榴
莲如同水果冰激凌，但却不是
我好的那口，那是我第一次吃
榴莲，味同嚼蜡。只是不知从
哪天算起，我竟被它悄悄俘
虏。爱上了以后，评价自然就
不一样了，会替它辩驳，“彼之
砒霜，吾之蜜糖”。如今，我几
乎隔一阵子就要去水果超市
抱一个大榴莲回来解馋。剥
好后，一盒一盒分装密封，一
部分冷藏，一部分冷冻。家里
无知音，只我一个人慢慢品尝
出它独特的美味。

每种食物与人一样都有它
的个性，有的温和、有的浓烈、
有的特立独行。与浓烈派的芫
荽、榴莲缘起时，都不是一见钟
情，开始甚至是反感与讨厌，可
是后来能渐渐爱上。这样的改
变令我也觉得吃惊，可见岁月

有双能化腐朽为神奇、点石成
金的魔术手。其实，被岁月改
变的又何止是我们的味觉呢？

朋友小岸，做姑娘的时候
口口声声说要找一个儒雅、幽
默、满腹经纶的知性老公，最好
是大学教授之类。谈了几次恋

爱，都是戴着眼镜、文质彬彬、
书生气男友，她最后嫁的却是
个运动男，一米六不到的她站
在一米八的型男身边，小鸟依
人般露出亦真亦幻的幸福笑
容。我问她不是喜欢学者型
吗？怎么会违背初衷，改变“口
味”，喜欢上另类气质的男子？
她说，爱是说不清也道不明的，
与斯文男子在一起，发现他们
身上缺少运动男子的生命活力
和对她的执着追求精神。于
是，渐渐被现在的老公简单、质
朴的生活理念、对生活充满热
情的阳光之气所牵引。

我们与某种食物、某个人
结缘，就像是谈一场恋爱，一见
钟情端的是靠美貌与惊艳，可
是那份烈火烹油的浓烈炽热
在岁月流逝中却最不容易保
持。开始不喜，或者是无感，
后来逐渐被吸引、被征服。这
种慢热的过程，更像一场老式
恋爱，或是温火煲汤，慢慢见
到对方的好。

盐焗鸡是广东久负盛名的
一道特色传统佳肴，制法独特，
味香浓郁，皮爽肉滑，色泽微
黄，皮脆肉嫩，骨肉鲜香。

关于盐焗鸡由来传说不
一，其中广为流传的是：相传从
前梅州长乐（今五华）有一个商
人，为人谦恭诚实，游走于岭南
各地，以贩卖日杂食品为生。
梅州长乐商人信誉好，结交了

不少以诚相待的朋友，一年年
关，商人完成一次货物贩运，还
采购了一批当地特产准备回
家。当地朋友情重，特以特产
“三黄嫩鸡”相送。商人便想带
回家中给妻儿品尝，但梅州长
乐路途遥远，活鸡不易携带，于
是他将鸡宰杀制成白切鸡，用
盐包封在包袱里。行至半途，
前不着村后不着店，商人决定

就地露宿一宵。安顿之余，眼
看天色渐暗，肚子饿了起来，吃
干粮又不解馋，便从盐包里掏
出白切鸡，与随从烤着吃。出
乎意料地，大家发现这样弄出
来的鸡肉味道非常好，齐声赞
叹。商人心细，留了几块，带回
家给妻儿品尝。妻子厨艺高
超，尝试后亲自依法炮制，盐焗
鸡由此诞生。

食界传奇

盐焗鸡

美味旅行

美食文苑

浙江省永嘉麦饼可谓早已
名声在外了，几年前，我还在读
师范，同班的永嘉同学返校时
偶尔会带上一两个本地麦饼，
那时就被这美味所吸引。喷
香的味道在轻咬第一口时就
传到了嘴里，馅中夹带的肉丝
又总能恰倒好处地发挥香油
的味道，融和着菜干的酸味，
细细咀嚼，美美品尝，总是吃
到忘不了。同学之间戏称这是
一种抗拒不了的诱惑。

师范毕业后的几年内，一
直忙于工作，都没有什么机会
品尝到这种美食。不曾想到，
会有这么一个机会在永嘉待一
年，永嘉麦饼自然就成了我平
时里最消遣的“零食”了。

这种麦饼外表没什么奇
特的，略微有点黑乎乎的表
面，肥肥大大的体形还会让人
觉得呆板，如果将它堆在布袋
里，那就成了农人上山下田累
了时的餐饭；如果将它放在盘
子中和其他菜一同上桌时，它
又可以成为招待亲朋好友的
一道鲜美的食物；如果将它切
成形状均匀的片状时，它也可
以成为灯下烛间浪漫十分的
调味剂。也正是这种朴实无
华的特点，让它走进了所有农
户的家里，几乎家家会烙，人
人会做。在永嘉，麦饼还有好
几种特色。我所在的岩坦地
区，那里的麦饼也是独具特
色，制作纯以原汁原味，入口
清爽为特点，让人很是喜欢，
岩坦麦饼中最有名的又当推

福佑麦饼。
福佑地处岩坦入口处，因

此，来来往往的车子都需要经
过福佑，逐渐在这里形成一套
完整的“路边快速麦饼服务
店”。我们坐车到潘坑，经过福
佑时，司机总会问上一句，看看
有没有人要买麦饼。往往此
时，车窗都会被乘客打开，路边
麦饼店的老板娘就会过来，热
情的询问需要几个，然后便是
提饼、装袋、找钱，动作干净利
索，才瞬间工夫，车子就又会启
动，而此时，老板娘也已在给第
二辆车上的乘客准备麦饼了。
我们的车上，一阵阵麦饼的香
味充满了整个车厢。

除了福佑麦饼以外，永嘉
的沙头麦饼也是别有风味，在
麦饼制作上增加了一些厨艺的
加工。不过，最推陈出新的就
莫过于是上塘的麦饼了，它很
好地将传统工艺和现代观念结
合，将传统的麦饼进行更深一
步的美食化，使麦饼散发出全
新的味道。不过，类别只是根
据当地一些制作特点稍做分别
罢了，总体上还是十分有特点
的永嘉麦饼原味。

现今时代，食物淘汰的速
度就如同时装换样，更新非常
的快，但是，永嘉麦饼却一直是
长留在人门的嘴边。那不是麦
饼具有多么潮流化的元素，也
不是麦饼的宣传有多么到位，
而是麦饼本身就是一门艺术，
一门学问，这学问正是代代永
嘉人徒手打造出来的。

永嘉麦饼
□ 清风

□ 梅莉

香煎牛仔骨

被岁月改变的被岁月改变的““口味口味””


