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女人多吃醋 可防妇科病

早期帕金森病对记忆力无
影响

早期帕金森病会出现肌肉
僵直、行动迟缓，如系鞋带、扣
纽扣等动作比以前缓慢许多，
甚至无法顺利完成，或者出现
便秘情况，但是记忆力不会有
太大影响。时间长了，到帕金
森病中晚期才会出现记忆力减
退及认知功能下降，所以有一
种病叫做帕金森病性痴呆。

可药物治疗帕金森病，或
安装脑起搏器

目前帕金森病药物疗效
好，现在药物比较多，也可以交
替组合使用。中晚期患者药物
治疗效果差，若无其他严重疾
病，最新的技术是给病人安装
一个脑起搏器。4月中旬，北
京世纪坛医院神经内科配合功
能神经外科，给一个48岁的男
性病人成功安装了脑起搏器，
安装后病人症状病情明显好
转。

安装脑起搏器，首先要做
核磁CT，给病人做立体定位，
定位后将电极植入大脑里一个
特殊的位置，然后医生在体外
用设备调控这个电极的频率，
从而使电极对特定大脑细胞产
生刺激。帕金森病是因为大脑
缺少多巴胺，通过电极刺激多
巴胺的释放，病人的症状能慢
慢好转。

根据研究经验，可通过以
下方式缓解帕金森病症状：

1.服药前后少喝牛奶。牛
奶中有大量的蛋白质，可减少
抗帕金森病药物如美多芭、息
宁药物的吸收；

2.多饮绿茶。绿茶里的绿
茶酚可以减轻帕金森病的症
状，有一定预防作用。除此之
外，吃灵芝孢子粉也有效果。

其次，做一些轻巧柔软的
运动，如散步、练习太极拳、搓
球，以运动自己的双手或双臂；
踩脚踏运动器，做伸背活动，每
天练习，以拉直弯曲的脊柱及
放松双肩等，这些有氧运动可
以起到缓解作用。

（摘自央广网）

很多人减肥，第一反应往往是想
减减肚子，而减掉肚子的方法，最先被
想到的恐怕就是仰卧起坐。当然，脂
肪不是练哪就能减掉哪，因为局部减
肥几乎是不可能的。先不说仰卧起坐
能不能减掉肚子，笔者在这里想谈谈
这个动作的问题。

前不久，一名25岁的台湾男子在
做过仰卧起坐后，觉得颈部以下全身

无力。医生检查后发现，男子以手抱
头的方式仰卧起坐，导致颈椎内血管
受不了连续施力而爆裂，血块压迫神
经，使颈部以下全身无力。经过及时
手术抢救，男子才恢复了健康。

其实，很多国外的健身专家和健
身达人正在极力推动用平板支撑等锻
炼方式代替仰卧起坐，以避免受伤。
看似简单的仰卧起坐对身体真的有那

么大的伤害？关键
不是仰卧起坐运动
本身，而是传统的仰
卧起坐动作出了问
题。我们从小教的
动作规范是屈腿、双
手 抱 头 使 上 肢 下
压。现在许多人做
仰卧起坐时，基本采
用这一方式。

恰恰这个动作
是错误的，如果长期
做这样的动作，将使
得人体的三个部分
受到损伤。

首先是颈椎受
损。由于紧抱头部

过度用力，使颈部过度屈曲，很容易引
起颈部肌肉拉伤，对身体尚未发育完
全的初中生、小学生尤为明显。其次
是脊柱损伤。动作到位的仰卧起坐会
牵涉到臀肌和腹肌，这样就需要弓背，
很容易导致脊柱受损。其三是臀肌的
压力。仰卧起坐的主要作用是增强腹
部肌肉的力量，但许多急于求成者过
于用力，使腹肌收缩变为臀肌收缩，会
形成臀肌的疼痛。

有专家强调，仰卧起坐姿势不正
确，对孩子的危害可能更大。小时候
可能看不出问题，但长大了之后，肌肉
会更容易出现劳损，对骨骼发育也会
有一定影响。更严重的是，会有诱发
腰椎间盘突出的潜在风险。因为这个
动作有压迫椎间盘的过程，如果动作
剧烈就会造成器质性损伤。所以，年
纪太小的孩子或者腰椎本身就有疾病
的人，尽量不要做仰卧起坐。

成年人也一样，大家一般都是用
双手紧抱后脑，用力往前，才能带动
上半身坐起，和这些肌肉群受到的锻
炼相比，颈部、脊椎受到的伤害实在
太大了，所以仰卧起坐还是不做或少
做为妙。 （人民网）
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仰卧起坐运动的危害性

醋不仅能调和菜肴滋味，增加鲜香，还有
诸多药用价值。中医认为酸入肝，肝主血。许
多妇科病由肝经不舒引起，醋味酸，专入肝经，
能增强药物疏肝止痛作用，并能活血化淤、疏
肝解郁、散淤止痛。

“醋制”是中药炮制中重要的炮制方法，中
医临床常用醋与各种药物共制，如常见的妇科
用药醋柴胡、醋当归、醋白芍等，治疗月经不
调、崩漏带下等妇科疾病。如将香附分成三
份，分别用盐、醋、黄酒浸泡，制丸内服，可调经
止痛；将地榆50克（烧炭），米醋50克，以水共
煎服，适于血热月经过多、血热崩漏；又如《增
订经验集》记载有治疗赤白带下的药方：贯众

一个全用，刮去皮毛，以米醋蘸湿，慢火炙热碾
碎为末，空腹以米汤送服，每次服二钱，治湿热
引起的女性赤白带下。

近年研究发现，食醋还具有美容驻颜的作
用，经常饮用保健醋和醋制品能使皮肤光洁细
腻，皱纹减少，容颜滋润健美。长期坚持用稀
释的醋洗脸，还有利于面部的皮肤营养。将醋
与甘油以5∶1的比例混合涂抹皮肤，长期坚持
能使粗糙的皮肤逐渐恢复细嫩；每晚就寝前用
醋涂抹发根的皮肤，还能减少头皮屑的生成；
每晚临睡觉前饮用少量醋，既有助于睡眠，又
有利于皮肤的保养。

（光明网）

血栓是人体健康的严重隐患，特
别是当它们存在于肌肉附近的深层静
脉之中时更危险。不过，血栓形成也
有一些典型信号，大家不妨参考一下。

1.肢体肿胀。腿部或手臂浮肿是
深静脉血栓最常见的症状之一。血栓
阻止了腿/臂部的血液流动，血液聚集
在血栓之后，造成肿胀。飞行途中或
长时间不变换姿势时，很容易忽视腿
部肿胀的深静脉血栓症状。如果肢体
在短时间内出现肿胀，特别是伴有一
侧身体疼痛时，就要怀疑是深静脉血
栓，并立即去医院检查。

2.肢体疼痛。一般情况下，深静
脉血栓引起的疼痛会和其他症状（如
肿胀和发红）结合出现，有时血栓也仅
表现出疼痛。血栓造成的疼痛很容易
被误认为是肌肉痉挛或拉伤，因而未
能引起重视，错失治疗良机。深静脉

血栓患者常会在走路或向上弯曲足部
时感到疼痛。如果腿部不停地抽筋，
且患处皮肤发热或变色，需要立即去
医院就诊。

3.皮肤上有红色条纹。表皮的瘀
伤也是凝血的一种形式，但无需担
忧。深静脉血栓形成时，你可能会看
到一些类似瘀伤的皮肤变色或发红。
血栓会沿着静脉出现红色条纹，接触
患肢时可感到发热。

4.胸痛。胸痛常让人联想到心脏
病发作，但它也有可能是肺栓塞的表
现。纳瓦罗医生表示，肺栓塞和心脏
病发作的症状十分相似，但前者的疼
痛往往是锐痛或刺痛，做深呼吸时痛
感尤其严重。心脏病发作的疼痛则常
向身体的上半部（如肩膀、下颌或颈
部）辐射。两者最大的差异在于，每呼
吸一次，肺栓塞的 疼痛都会愈发严

重；心脏病疼痛则与呼吸关系不大。
不论是哪种胸痛，都需要立即去看急
诊。

5.呼吸急促或心跳加快。肺中的
血栓会减慢氧在血中的运输。当血液
中氧含量较低时，机体会通过加快心
跳来弥补缺氧的问题。感觉胸腔中有
震颤、不能做深呼吸，可能是机体因肺
栓塞发出的紧急求救信号。患者还会
感到头晕，甚至昏厥。如果突然出现
呼吸急促、心跳加快等症状，一定要迅
速寻求救助。

6.不明原因的咳嗽。如果在咳嗽
不止的同时伴有呼吸急促、心率加快
或胸痛，很有可能是肺栓塞。纳瓦罗
医生介绍，肺栓塞引起的咳嗽通常是
干咳，但有时患者也会咳出黏液或血
液。此时千万不要犹豫，应立即去急
诊。 （程斌）

健康警报：血栓的六个危险信号


