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市场调查

本报讯 据农业部监测，
12月13日，全国农产品批发
价格指数为202.74，比前一
天下降0.67个点，其中，“菜
篮子”产品批发价格指数为
204.14，比前一天下降 0.80
个点。

全国农产品批发市场猪
肉平均价格为23.47元/公斤
（猪 肉 批 发 价 格 指 数 为
183.43），比 前 一 天 下 降
0.6%；牛肉52.90元/公斤，比
前一天上升0.2%；羊肉43.76
元/公 斤 ，比 前 一 天 下 降

1.6%；鸡蛋7.13元/公斤，比
前一天上升 0.1%；白条鸡
14.18元/公斤，比前一天下
降0.9%。重点监测的28种
蔬菜平均价格为4.29元/公
斤（蔬菜批发价格指数为
229.00），比 前 一 天 下 降
0.9%；重点监测的7种水果
平均价格为5.12元/公斤，比
前一天下降0.4%；鲫鱼平均
价格为15.86元/公斤，比前
一天下降 0.6%；鲤鱼 11.14
元/公 斤 ，比 前 一 天 下 降
0.4%；白鲢鱼6.53元/公斤，

比前一天下降0.3%；大带鱼
33.46元/公斤，比昨天上升
2.3%。

国内鲜活农产品批发市
场重点监测的60个品种中，
与前一天相比价格升幅前五
名的是：巨峰葡萄、大黄花
鱼、大带鱼、西红柿和葱头，
幅 度 分 别 为 4.2%、2.8%、
2.3%、1.8%和1.8%；价格降幅
前五名的是：大葱、平菇、南
瓜、香菇和油菜，幅度分别为
4.8%、3.7%、3.7%、3.0%和
2.8%。

■ 部委信息

北京市12月15日部分蔬菜批发市场价格行情全国农产品批发价格指数下降0.67个点
单位（元/公斤）

品种
大白菜
油菜
小白菜
韭菜
蒜苗
白萝卜
土豆
胡萝卜
大蒜

最高价
1.2
2.4
2.4
5.0
12.4
1.6
2.2
1.8
16.4

最低价
0.9
2.0
1.8
3.6
7.0
1.0
1.4
1.2
15.0

品种
莴笋
莲藕
绿豆芽
黄豆芽
菜花
西红柿
尖椒
南瓜
冬瓜

最高价
3.6
4.6
2.0
1.8
4.8
4.6
3.8
2.0
1.4

最低价
1.6
3.6
1.8
1.6
3.6
2.4
2.8
1.6
0.7

大超市为何不卖普通低价碘盐?
岩盐、海盐、竹盐、低钠盐……新盐众多，最

普通的碘盐倒难找了。日前，记者走访京城各
大超市发现，普通碘盐很难买到，低钠盐、无碘
盐占据大半货架。到底应该吃哪种？

现象
普通碘盐市场上难觅

在恒基商场永辉超市，食盐
货架上摆放着近十种盐，但其中
没有普通包装的碘盐。一位中
年妇女翻找半天，最后求助服务
员：“我记得原来有种一两块钱
一包的盐，怎么没卖的了？”服务
员摇摇头说：“早没了，应该是换
包装了吧。”

记者查看食盐包装的添加
成分发现，四层货架上只有一种
由浙江生产的竹盐在配料里标
注含碘，且只“推荐酸性体质人
群”食用，250克5.1元一包。

随后，记者又走访了京客隆
西单店、工体东路店，沃尔玛清
河店、亦庄店，家乐福广渠门店、
双井店，崇文门新世界超市，乐
天玛特国瑞城店等十余家超市，
在售的食盐种类丰富，除青盐、
竹盐、岩盐、湖盐、海盐外，还有
果蔬洗涤盐、腌制盐、凉拌盐、炖
煮盐、泡菜盐等功能性食盐，但
普通的低价碘盐几乎找不到。

沃尔玛清河店当天在售的7
种盐中，只有1种竹盐为含碘
盐，价格4.7元，其他均为无碘
盐。

京客隆工体东路店在售的6
种盐中，3种为无碘盐，剩余3种
盐分别是孕妇专用盐、腌制盐和
低钠盐，并非大众食用的普通碘
盐。

BHG华联超市万柳店在售
的13种盐中，含碘盐有食用竹
盐、海藻岩盐、沙棘碘盐、红枣碘
盐4种，最贵的是沙棘碘盐，6.8
元一包，其余大多为无碘盐和低
钠盐。还有少数超市门店连一
种含碘食用盐都没有。

原因
利润少超市不愿进货

记者致电中盐北京市盐业
公司，工作人员表示，老包装的
普通碘盐，尤其是1.6元500克
的碘盐随着商品升级换代，早已
退出市场。现在的普通替代产
品有包装袋上标注为“海藻岩
盐”的食用盐，2.8元一包。“其
实，各种盐的上市是为了满足百
姓的不同需求。超市决定进什
么货，我们给予指导和建议，但
不能强制。”

该工作人员提到的“海藻岩
盐”，走访中，记者只在家乐福和
物美的门店看到过。在一家连
锁超市采购部工作多年的于先
生透露，低价碘盐利润少，所以
大超市不愿进货，此外，的确现
在买低钠盐、无碘盐的顾客越来
越多。

支招
在稻香村还能买到

“现在的盐是不是涨价了，
感觉比原来贵了不少。”在家乐
福广渠门店，一位年轻女士站在
食盐货架前和同伴说。“姑娘，你
去稻香村买啊，那里的盐便宜，
超市都卖得太贵。”旁边一位老
人建议道。记者来到位于西四
的稻香村第十营业部，果然，有
普通碘盐。一种包装标注“海水
自然晶盐”的盐颇受欢迎，一会
儿就卖了好几袋，这种盐400克
一袋，零售价1.3元。“这就是便
宜的那种碘盐，卖得特别好，一
般人都是十袋十袋的买。”服务
员说。

在东直门、安定门、虎坊桥

等地的稻香村门店，也有便宜碘
盐在卖。

中盐北京市盐业公司工作
人员表示，目前全市主要是稻香
村在购进这种低价碘盐。

提示
低钠无碘并非人人适合

盐，虽然每天都吃，但现在
盐的种类这么多，反而让人觉得
不会吃了。

“他们说吃碘盐不好，应该
吃无碘盐。”记者随机采访50位
顾客，绝大部分人如此回答。另
外还有顾客专门挑选低钠盐，

“孩子老嘱咐我说吃咸了不好，
那我就干脆买低钠盐呗，这样应
该健康吧。”一位顾客这样说。

实际上，“无碘”“低钠”并不
适合所有人群。购买食盐时，包
装袋上的“提示”常被人们忽略，
其实，那就是最好的“购盐攻
略”。

在中盐“烹调海盐”包装侧
面，有句提示语——“本品为不
加碘食用盐，适用于不宜摄入碘
元素的特殊人群，如需购买请遵
医嘱”。比如，甲亢病人就应遵
医嘱选择无碘盐。

在标注“低钠”的食盐包装
背面，都会注明“高温作业者、重
体力劳动强度工作者、肾功能障

碍者及服用降压药物的高血压
患者等不适宜高钾摄入的人群
应慎用”。由于这种盐为降低钠
离子浓度添加了钾，尤其会增加
肾病患者肾功能的负担。根据
食品安全国家标准《食用盐》中
的规定，低钠盐的产品标签中必
须清晰标示上述提示，并标示钾
的含量。因此，大家买盐时，一
定要根据自身健康状况选择，不
要盲目跟风。

新闻延伸

现行国标
已降低食盐碘含量

实际上，我国现行食品安全
国家标准已经降低了食用盐中
的碘含量。2011年公布的一项
调查显示，北京、天津、河北、山
西等 16个省市处于碘摄入量

“大于适宜水平”范围。因此，
2012年实施的食品安全国家标
准《食用盐碘含量》，将食盐产品
中碘含量的平均水平（以碘元素
计）定为 20mg/kg至 30mg/kg，
与旧国标规定的60mg/kg的最
高强化量相比，已有大幅降低。

北京市卫计委今年公布的
近3年各类人群碘营养状况监
测结果显示，绝大多数居民的碘
营养状况处于世界卫生组织推

荐的适宜水平。但自2009年以
来，本市孕妇人群碘营养状况持
续下滑，处于碘营养适宜水平的
下限，存在导致胎儿智力发育损
害的风险。

医生观点

碘多能排出
缺碘则致病

北大第一医院内分泌科医
师于楠表示，食盐中的碘含量经
科学测定确定，除某些特殊疾病
以外的绝大多数人不必担心补
碘过量。甲状腺是碘的主要储
备器官，把碘存满也只够人体使
用一两个月，多余的碘会随尿液
排出，吃得多排得也多。

如果人体长期处于缺碘状
态，甲状腺素合成分泌减少，会
引发甲状腺结节等系列疾病，医
学上统称为“碘缺乏病”。孕妇
缺碘会造成流产、早产、死胎、畸
形；儿童期和青春期缺碘会导致
甲状腺肿、青春期甲状腺功能低
下及体格发育落后等；成人期缺
碘会造成甲状腺肿大、甲状腺功
能低下，严重的会丧失劳动能
力。于楠提醒，食盐加碘是防治
碘缺乏病最安全、经济、有效的
一种方法。

（人民网）


