
日前，清华大学环境学院国

家环境模拟与污染控制重点实

验室的课题组发表的一项关于

我国城市自来水含有致癌物质

——亚硝胺类消毒副产物的测

试结果引发了公众关注。亚硝

胺是致癌物吗？它是否会影响

人们的健康？

专家表示，亚硝胺是否会致

癌，与摄入剂量有关。水中亚硝

胺含量非常低，是纳克/升的量

级，通过饮用水摄入的剂量所占

比例很小，公众没必要恐慌。

亚硝胺是自来水消毒
的副产物

历时3年，清华大学研究人

员在全国 23 个省、44 个城市和

城镇、155 个点位采集了 164 个

水样。水样涵盖水厂出厂水、家

庭自来水和水源水，研究人员检

测了自来水样中当前已知的全

部9种亚硝胺类消毒副产物，其

中亚硝基二甲胺（NDMA）含量

最高，平均浓度大约是11纳克/

升。“风险最高”的华东、华南地

区，家庭自来水中亚硝基二甲胺

平均含量大约在 18 纳克/升左

右。长三角地区的家庭自来水

中亚硝基二甲胺的平均浓度为

28纳克/升左右。

据了解，亚硝胺类化合物被

国际癌症研究中心判定为2A类

致癌物，即动物致癌证据明确，

但人类致癌证据不充分。

为什么自来水中会有
亚硝胺类物质

国家食品安全风险评估中

心副研究员钟凯介绍，亚硝胺是

自来水消毒的副产物，自来水厂

消毒通常会使用含氯消毒剂，在

氯的作用下水中的少量污染物

会变成消毒副产物，其中部分有

机氮化物可以变为亚硝胺类物

质。氯是最廉价且相对安全的

消毒手段，多年来始终找不到它

的替代品，因此亚硝胺等微量消

毒副产物也无可避免。食品与

营养信息交流中心专家阮光锋

也表示，这些消毒副产物是自来

水在消毒过程中产生的，世界各

国的自来水中都会“检出”，并不

只是中国“多省市”才有。

国家重大科技水专项饮用

水安全保障专家组组长、中国城

市规划研究院副院长、水质中心

主任邵益生指出，我国饮用水水

源大多数是多功能开放性水体，

容易受到各种外源污染。自来

水中产生亚硝胺类物质需同时

具备两个条件：一是水源受到污

染，含有一定浓度的亚硝胺及其

前体物；二是在水厂处理过程

中，未去除的前体物在氯胺消毒

过程中转化成亚硝胺类消毒副

产物。邵益生表示，消毒是自来

水生产过程中必不可少的一道

工艺，目前世界各国都无法回避

自来水消毒过程中产生亚硝胺

类物质的问题。

世界卫生组织（WHO）认

为，与不消毒或消毒不充分可能

引起的风险相比，消毒副产物带

来的健康风险非常小。邵益生

说，与控制消毒副产物相比，加

强自来水消毒工艺管理、保障自

来水微生物安全更为重要，尤其

是对于极其微量且风险尚不确

定的亚硝胺类物质更是如此。

含量未超世卫标准
自来水中含有亚硝胺类物

质，那喝了会危害健康吗？

阮光锋表示，亚硝胺是否会

致癌，与摄入剂量有关。水中亚

硝胺含量非常低，是纳克/升的

量级，通过饮用水摄入的剂量所

占比例很小，公众没必要恐慌。

按照研究中提供的信息，亚硝基

二甲胺（NDMA）终生饮用的百

万 分 之 一 致 癌 风 险 浓 度 是

0.7ng/L。按照长三角的高含量

（29ng/L），终生饮用，增加的食

道癌风险是十万分之四。“如果

大家对于这个风险没有概念的

话，可以跟抽烟和吃肉的致癌风

险相比：每天抽一盒烟，肺癌风

险增加 10 倍以上（十万分之一

百万）；每天吃 50 克左右培根

肉，大肠癌的风险增加 21%（十

万分之两万一千）。”

此外，虽然自来水中的亚硝

胺是一个科学研究热点，但目前

只有少数国家和地区针对它制

定了标准，比如美国加州制定了

一个特别严苛的标准（10ng/L），

如果用这个标准衡量，中国自来

水有 1/4 左右超标。但是看看

别的标准：加拿大卫生部的指导

值是 40ng/L；澳大利亚的指导

值是 100ng/L；WHO 的指导值

也是100ng/L。钟凯表示，如果

用这些标准衡量，课题组只在长

江三角洲地区的某县城检出了

全国出厂水和龙头水中NDMA

的最高浓度，也是 44 个城市中

唯一超过世卫组织标准的。这

就是说，除个别地区外，课题组

所有检出值未超世卫组织标准

和加拿大、澳大利亚国家标准。

（综合报道）

好水北京
首都食品安全
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专家：自来水消毒副产物含量未超世卫标准

资 讯科 普

随着现代工业的飞速

发展，全球性环境污染日趋

加重。在工业发达的国家

和地区，大气、土壤、植

被、地表水和地下水均遭

到不同程度的污染，严重

地影响了人们的生活，危

害人体健康。许多国家和

地区的城镇供水水质已超

出饮用水标准，人们急切

渴望饮用优质地下水。而

天然矿泉水属深循环优质

水源，富含多种对人体健康

有益的微量元素，其有害成

分、微生物含量较低。因

此，长期饮用天然矿泉水，

能促进人体发育，防止一些

慢性疾病的发生。实践证

明，在一些地方病（大骨节、

甲状腺肿、氟斑牙等）流行

的多发地区，常饮矿泉水，

可防病抗衰，具有很高的医

疗保健作用。

众所周知，人体是由多

种元素组成的。其中碳、

氢、氧、氮、钙、磷、钾、钠、氯

和 硫 等 占 人 体 总 重 量 的

99.95%，微量元素共有 41

种，它们只占人体总重量

0.05%。经医学研究证实

铁、铜、锌、钴、锰、铬、碘、

硒、镍、氟、锂、钡、锶等十几

种微量元素是人体正常生

理活动的必需元素，它们在

人体内的丰度虽然很低，但

又必不可少。

10 月 25 日，由工业和信息化

部消费品工业司、西藏自治区工

业和信息化厅联合举办的“西藏

好水·世界共享”展览展示活动在

北京举行。启动仪式上，西藏自

治区工业和信息化厅厅长徐飞表

示，西藏水产业规模日益壮大，产

业布局更趋合理，政策体系逐步

健全，品牌培育初见成效，发展环

境不断优化，总体上呈现出跨越

式发展的良好态势。

徐飞介绍，目前，西藏获证天

然饮用水企业 33 家，建成天然饮

用水生产线近 40 条，设计产能突

破300万吨，行业整体技术及工艺

标准达到国内先进水平。仅2015

年，西藏天然饮用水产量达 42.56

万吨、增长178%，是2010年的近5

倍。预计今年1-9月份，全区天然

饮用产量约33万吨、增长约50%。

近年来，工信部及各省市工

信主管部门在支持西藏编制产业

规划、产业援藏、园区发展、项目

建设等方面做了一系列工作，取

得了一定成绩。工业和信息化部

党组成员、副部长刘利华在活动

中表示，西藏在党和国家全局工

作中居于重要战略地位。中央第

六次西藏工作座谈会提出西藏要

“加快发展天然饮用水产业”。未

来，工信部仍将一如既往的在民

族品牌培育、技术与产品创新、标

准体系建设、企业兼并重组等方

面，帮助、支持西藏天然饮用水产

业做强、做大。

西藏水产业带动了当地的经

济发展。西藏自治区工业和信息

化厅副厅长郭翔表示，西藏水产

业直接带动就业 3000 多人，间接

带动相关就业20000多人，促进当

地经济的快速发展。同时，西藏

水产业已经成为西藏地区的支柱

性产业。到 2020 年，西藏水产业

有望实现 500 万吨，400 亿元的发

展目标。

“加快发展西藏天然饮用水

产业，符合中央对西藏建设重要

的生态安全屏障的战略定位，符

合推进西藏长治久安、长足发展

的实际，是难得的绿色富民兴藏

产业。”在活动中，西藏自治区

副主席汪海洲表示，下一步将在

工业和信息化部的指导、帮助

下，合理布局产业项目，深入推

进品牌建设，抓大扶强，创优环

境，深化合作，互惠共赢，努力

将西藏建设成为国内外知名的天

然饮用水产业强区，让“西藏好

水·世界共享”成为西藏饮用水产

业的靓丽名片。 （新华网）

饮用天然矿泉水中的微量元素
“西藏好水·世界共享”
展览展示活动在北京举行


