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资讯

矿泉水多出自什么岩层？
科普

1.什么是矿泉水？
矿泉水是从地下深处自然涌

出的或经人工揭露的、未受污染的
地下矿水；含有一定量的矿物盐、
微量元素或二氧化碳气体；在通常
情况下，其化学成分、流量、水温等
动态在天然波动范围内相对稳定。

2.矿泉水是怎样形成的？
地下水在漫长的地下深循环

中，长期与围岩接触，经溶滤作用、
阴阳离子交替吸附作用、生物地球
化学等一系列物理化学作用，使岩
石中的矿物质、微量元素或气体组
分进入地下水中，富集到一定的浓
度，地下水在高温、高压和水蒸气
膨胀作用下，沿地壳裂隙运移上
升，涌出地表形成各种类型的矿泉
水。

3.矿泉水多出自什么岩层？
我国矿泉水多出自沉积岩、岩

浆岩地层，少量出自变质岩地层。
出自岩浆岩地层的多为偏硅酸水，
其次是锶水、碳酸水、锌水，少量的
锂水、溴水、氡水；出自变质岩地层
的多为偏硅酸水，锶水，少量的碳

酸水、锌水和硒水；出自沉积岩地
层的多为锶水、偏硅酸水，其中出
自碎屑岩地层的还有碳酸水、碘
水、锂水、锌水，出自碳酸岩地层的
还有碳酸水、锌水、锂水、溴水和硒
水，出自松散岩地层的还有溴水
等。

4.矿泉水出自地下多深才算
地下深处？

这个问题目前没有明确的量
的概念，但可以这样确认，矿泉水
与当地地表水和浅层水、潜水没有
直接联系，就具备了深储的条件。
这是因为它们中间有一层隔水层，
使地表水、浅层水、潜水不能渗到
下面，这个隔水层以下就可以认定
为地下深处。

5.矿泉水有没有年龄？
水的年龄是指雨滴、融化的雪

水或地表水，渗入地下后，在地下
滞留和循环的时间。水的年龄越
长，它在地下滞留和循环的时间越
长，从流经岩石上溶液的矿物质就
越多。矿泉水在地下深处滞留和
循环的时间，少则十几年，几百年，

甚至上万年。因此，矿泉水的年龄
一般都比较长。

6.矿泉水年龄与含矿泉水岩
石年龄有什么区别？

矿泉水的年龄与含矿泉水岩
石的年龄不能同等看待。岩石
年龄是指在地球地质作用下，岩
石形成的地质年代距今的年
数。岩石形成越老，岩石年龄越
大，岩石年龄一般少则几百万
年、几千万年，多则几亿年甚至
几十亿年。矿泉水年龄是在流
经岩石的时间，其矿泉水年龄比
岩石年龄短得多。

7.饮用矿泉水如何分类？
（1）按矿泉水特征组分达到国

家标准的主要类型分为九大类：
①偏硅酸矿泉水；②锶矿泉

水；③锌矿泉水；④锂矿泉水；⑤硒
矿泉水；⑥溴矿泉水；⑦碘矿泉水；
⑧碳酸矿泉水；⑨盐类矿泉水。

（2）按矿化度分类命名
矿化度是单位体积中所含离

子、分子及化合物的总量。
（摘）

秋分刚过数日，京城
就被秋雨洗涤。近日，记
者从市节水办获悉，截至
26日下午，这场全市性降
雨不仅给北京带来了清
新的空气，还让近1200处
雨洪利用工程共积攒下
336万立方米清水。

据市节水办相关负
责人介绍，近1200处大大
小小的“海绵”分布在全
市各地，收集雨水，供绿
地浇灌、小区景观、洗车、
冲厕等使用。其中，既有
透水路面、下凹式绿地、

集雨樽这类不起眼的集
雨设施，又有蓄水池、砂
石坑这样的庞然大物。
雨洪利用工程把雨水纳
入囊中，既充分利用了水
资源，又缓解了城市的排
水压力，避免“内涝”，来
势汹汹的暴雨顿时化为
自然对北京的馈赠。

市防汛办提醒，今年
汛期降雨量偏多，山区土
壤相对饱和。近期秋雨
连绵，土壤含水量进一步
增加，市民去山区游玩应
避开危险地带。

北京一场秋雨攒水
336万 立 方 米

日前，第三军医大学舒为群
教授的水质研究团队发布研究
成果显示，同欧洲人不同，水中
的溶解性钙离子对中国人来说
吸收性好，是价廉易得而且稳定
的钙补充途径。

“补钙”，食补不如水补

钙是人体需求最多的矿物
元素，也是人体最易缺乏的矿物
元素。中国营养学会2013年提
出，中国居民18岁以上成年人
的钙推荐摄入量为不低于每天
800mg，但国人的膳食结构导致
有90%的人终身处于钙饥饿状
态。

舒教授水质研究团队比较
了中国人以及欧洲人通过乳制
品及饮水途径获取钙的量。结
果发现，欧洲人的乳制品消费
大，他们仅仅从乳制品中就可以
获得满足一天生理需求的钙摄
入量；而中国人因乳制品普遍摄
入不足，每天从乳制品中获得的
钙量十分有限（仅71.34mg），不
及身体需求量的十分之一。靠
植物为主的膳食钙来源使得绝
大多数中国人处于终身钙饥饿
状态。

以重庆市为例，现阶段重庆
居民每天从饮用水中获取的钙
量（105mg，按每天摄水 2升计
算）甚至高于从乳制品中得到的
钙量（按中国居民平均每天获取
量71.34mg来衡量）。舒教授认
为，饮用水中的溶解性钙离子相
对于食物而言，具有较好的生物
利用率及良好的吸收率。因此，

“水钙”对人体的营养贡献不可
小觑。

纯净水“补钙”不如超滤水

最近，一张“三个洋葱的见
证”的图片在微信朋友圈流
传。据发图片的网友张先生
说，他也是水专家，8月初的时
候做了这个小实验。试验表
明，过滤得很干净的纯净水“营
养”已经消失。这张图片中，3
个培养瓶中各放一个从菜市场
买来的洋葱，分别用了超市买
来的纯净水、自来水和立升超
滤水进行培养，三个星期之后，
洋葱的“个头”差别十分明显：
放在纯净水里的洋葱基本上没
有“长个子”，没有绿苗长出，底
部的根须也少得可怜；在自来
水养出的洋葱，长出了一小截
绿苗；而用立升超滤水养出来
的洋葱，“个头”窜得很高，绿苗
十分茂盛，而且高出自来水洋
葱一大截，底部的根须也充满
了整个容器。

对此，中国土木工程学会净
水工业分会给水深度处理研究
会理事沈亦可表示，不少城市白
领用瓶装纯净水代替日常喝
水。但研究发现，长期饮用纯净
水并不利于人体健康，对心血管
和骨质都有影响。他说，“人和
植物一样，水都是第一个被细胞
吸收的，食物的吸收也依靠水来
溶解，因此水的好坏对人体健康
来说很关键。”沈亦可提醒说，人
们在日常饮水时最科学的方式
就是喝保留矿物质的水而非瓶

装纯净水。

保留水中矿物质更有益

除了吸收矿物质“补钙”外，
舒为群教授、曾惠博士的课题组
还选择国内最有代表性的五种
饮用水，采用国际经济合作与发
展组织的两代繁殖实验标准程
序 （OECD416—Two-Genera-
tion ReproductionToxicity
Study） 并 参 考 我 国
GB15193.15-2003繁殖试验标准
设计动物（大鼠）实验，比较了饮
用不同水质的大鼠在繁殖能力以

及仔代生长发育水平上的差别。
据了解，五种日常饮用水分

别是：自来水（市政自来水厂处
理后的管网末梢水，总硬度
200.3mg/L，COD 1.0mg/L），
净化自来水（净水器过滤，
202.4mg/L，0.6mg/L），瓶装水
A（87.2mg/L，0.6mg/L），瓶装
水B（10.9mg/L，0.6mg/L），瓶
装水C（纯净水，1.2mg/L，0.5
mg/L）。在五组大鼠中，饮用未
过滤自来水的母鼠其妊娠指数
得分最低，同时该组仔鼠的学习
及记忆能力也为最低；饮用纯净
水的大鼠其母鼠的受孕率以及
仔鼠的存活率在五个组中为最

低；相反，饮用净化水（即过滤后
自来水）的大鼠其母鼠繁殖能力
和仔鼠的学习记忆能力均在五
组大鼠中表现最好。

舒教授水质研究团队研究
认为，“未过滤自来水具有微量
有机物的残留，而纯净水中矿物
质缺失严重，净化水（过滤后自
来水）则兼具较少的微量有机物
及较多的矿物质保留，”所以，这
项研究给大家的警示是：对于外
界环境较为敏感的孕母和儿童
来说，在尽可能去除水中有害污
染物的同时，保留水中生物利用
度高的优质矿物质是非常有必
要的。 （人民网）


