
资讯

平谷大桃联手速递快销全国
本报讯 凌应敏 近日，在平

谷区农产品电子商务交易中心，
平谷大桃电商代表与北京顺丰
速运有限公司签署协议，在果品
销售、分拣、配送、服务等领域开
展合作，助推平谷大桃线上销
售。

据了解，平谷是中国著名的
大桃之乡，全区种植大桃 22万
亩，产量达2.9亿公斤。每年7至
10月，油桃、黄桃、白桃、蟠桃 4
大类200多个品种，供应首都及

全国市场。
据统计，7月份以来，平谷大

桃电商顺丰发货率已经由去年的
60%增长到95%。此次平谷大桃
签约顺丰速递，将极大解决销售
配送的瓶颈问题。50余家电商，
每月订单完成1.5万单，配送费用
可享受7折优惠。顺丰速运还开
辟专门渠道，为平谷大桃提供免
费统一包装，单独分拣，专人、专
车、专机服务，保障平谷大桃全国
范围内12至48小时送达。

食尚北京
首都食品安全
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主料：藕300克；
辅料：芹菜1根、朝天椒（小米椒）2

个、蒜2瓣、辣椒酱1茶匙、生抽1茶匙、油
4大勺；

做法：1.分别将莲藕洗净去皮，切薄
片，芹菜洗净斜切切段，小米椒切碎，蒜切
片备用；2.汤锅烧水，水沸后放入藕片汆
烫3分钟，捞出沥干水分，撒少许生粉抓
匀；3.锅中放宽油，烧至6成热，放入藕片

炸至表面微焦，捞出藕片，沥干多余的油；
4.锅中留底油，再次烧热，放入辣椒酱，炒
出红油后，放入藕片，加入生抽，翻炒至均
匀；5.放入小米椒，蒜片和芹菜，继续翻炒
两分钟即可。

烹饪技巧：1.藕片不要切太薄，否则
炸的时候容易卷边；2.汆烫的时间视自己
的口感而定，时间越久藕片的口感越软；3.
藕片炸到表面发黄微焦即可，不要炸太久。
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京城内的京气儿美食京城内的京气儿美食

局气

餐厅装潢是高台阶儿、石门墩儿、青
砖灰瓦红门楼，走进店内，鸟笼式的吊灯，
古色古香的红色桌椅，以及橱窗中摆放着
的泥人、毛猴、绢人等富有北京特色的展
览品等，京味十足。适合亲友相聚，招待
外来客人。

首先说说招牌菜文房烤鸭，是根据中
国传统文化中的“文房四宝”创作而来，用
毛笔蘸上特殊涂料，在烤鸭上进行“创
作”，等到烤鸭完成之后，客人题的字会显
示在鸭子上，造型典雅而有趣味，口味甚
佳；局气炒饭，分咸味和甜味两种，是用墨
鱼汁将白米饭变成黑色，然后在内加入腊
肉和香肠，做成蜂窝煤形状，蒸熟。上菜的
时候，在托盘里加入白兰地，用火点燃，仿
佛真正的蜂窝煤在炉中燃烧一样，创意十
足，据说是桌桌必点的美味；局气豆腐，做
成风筝的样子，一盘两个，里面是日本豆

腐，外面是鸡蛋，搭配上酱汁，三者融合，
口感柔软，很是美味；兔爷土豆泥，将土豆
泥做成人偶兔爷的样子，很是可爱，浇上
配备的鸡汁酱和沙拉酱搅拌，味道更好。

除此之外，这里的许多美食都透露着
浓浓的京味儿，如装在铁皮“暖壶”里的吊
梨汤等，局气餐厅不仅带来了北京味道，
更有充满着家庭美食味道的“妈妈厨
房”。它是由几位退休阿姨亲手做的北京
菜，还原了儿时的味道。一共16道菜，每
天能提供10道，而且是用古代“翻牌”的
形式进行点餐，很是特色。

瓷气

走进瓷气大门，迎面的墙壁被设计成
了青砖灰瓦的胡同墙样式，质朴中增添了
几分历史的厚重感；侧面的墙壁是木质结
构，店内陈设的铁皮盒子、老旧杂志书、缝
纫机、糖葫芦形状的装饰品……把民俗文
化展现的淋漓尽致。

瓷气的美食，传承了地道的北京风
味，同时也融合了地方菜系的精华——推
陈出新，色泽鲜美、口感独到。如贝勒烤
肉，咸淡适中，肉质微肥，是炙子烤肉的缩
小版，但是制作比普通炙子烤肉更加精
致。经过厨师的精心调制，口感也更加细
腻；凉菜乾隆白菜，芝麻酱调的很有味儿，
清香爽口，适合夏季品尝；老北京面片儿
汤是暖胃的良品，蔬菜鸡蛋搭配口感劲道
的擀面皮，是不可多得的家常美味。

不仅如此，店内还供有蜜汁烤鸡翅、
山城鸡脆骨、干炸小丸子、麻酱饼、汤泡
饭、瓷器豆腐等多种特色美食，在这里，美
食和文化共享。

五道杠?北京菜

店面不大，环境清新舒适门面外是深
灰色砖墙，店内装饰是中式风格，古朴典
雅自然，播放的音乐给人舒心、温馨之感，
适合朋友小聚。

首先说说特色菜京味烧羊肉，肉质鲜
嫩，香醇浓郁，配用店家自制甜酱汁、辣
粉、椒盐混合粉三种调料及薄饼、葱丝和
黄瓜条佐餐，味美鲜香，蓬松酥爽；鲍汁豆
腐，豆腐外包金黄蛋液，上覆一层香椿碎
叶，鲍汁调味，十字摆盘，码放的整整齐
齐，外皮香酥，汁稠鲜香，口感微甜，适合
趁热吃；口袋肘子，肘子外皮色香味俱全，
酥烂香醇，色浓味厚，且片成肘花放凉后
搭配着热乎的自制小花卷食用，味道醇
香，是聚会时的上上之选；宫爆里脊，肉质
白嫩，外边裹着面包，酥脆酸甜，酱汁稠
黏，美味下饭；创新菜酸萝卜鲜嫩鱼，是老
板经过多次改良之后制作而成，鱼肉去除
大骨，片片鲜嫩可口，搭配着熬煮的酸萝
卜汤头，浓醇如奶白色的汤底，滋补营养，
老人和孩子都很适合；酥皮虾，外酥里嫩，
选用的南美鲜虾，个头大，肉质新鲜，扎实
不松散；甜点炸牛奶，几乎是逢桌必点，经
温油炸后，外皮金黄诱人，脆而不硬，内心
鲜嫩可口，奶香味儿十足。 （综合）

俗话说“不到长城非好汉”，我觉得后面应再
加上一句，“不吃京味遗憾多。”北京不仅只是一
座城市，它还有着悠久的历史，蕴意深长，耐人寻
味。随着社会的发展，越来越多的异域特色美食
被带到北京，但北京本土特色美食在人们心中一
直都有着特殊的地位，受人喜爱。下面让小编带
大家一起看看京城内那些充满京气儿的美食。

首届水产嘉年华将在昌平举行
本报讯 凌应敏 近日，北京生

态创意农业服务联盟举行新闻发
布会，宣布首届“水产嘉年华”之

“疯狂的螃蟹”将于9月10日-10月
31日在北京昌平绿洲水乡举行。

据主办方介绍，本届嘉年华
将设螃蟹文化展、螃蟹主题的国际
美食节、丛林实景恐龙展、炫酷机
器人表演、体验式主题闯关游戏等

五大主题。现场将有食蟹表演、网
红直播、阿尔法机器人炫酷表演、
钓螃蟹、捞螃蟹、益智游戏等丰富
多彩的体验活动。

本次水产嘉年华创意性的将
绿洲水乡园区的江南美景和原生
蟹与嘉年华活动相结合，力图打造
互联网时代下的休闲农业新经济
模式。


