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铜绿假单胞菌是什么？

铜绿假单胞菌（Pseudomonasaeruginosa，PA），因在代
谢过程中产生水溶性的绿色色素，使伤口与创面呈绿色，
又名绿脓杆菌。铜绿假单胞菌是一种常见的革兰氏阴性
杆菌，该菌为专性需氧菌，生长温度范围25~42℃，最适生
长温度为25~30℃。因对营养要求不高，善于利用各种碳
源和氨化化合物作为氮源，所以在水、土壤、食品以及医
院等环境中广泛存在。同时因对消毒剂、干燥、紫外线等
理化因素具有很强的抵抗力，所以对抵抗力较弱的人群
存在较大健康风险，容易引起急性肠道炎、脑膜炎、败血
症和皮肤炎症等疾病。

饮用水中为何有铜绿假单胞菌

瓶（桶）装水中铜绿假单胞菌的污染主要原因有水源
受到污染，或现有的较为简单的水生产加工工艺；或生产
过程中卫生控制不严格，从业人员未经消毒的手直接与
矿泉水或容器内壁接触；或包装材料未进行彻底清洗消
毒。

水源 大多数研究表明铜绿假单胞菌不易存在于天
然矿泉水的水源中，但从美国、加拿大、欧洲、日本、巴西
及世界卫生组织对饮用水中铜绿假单胞菌含量的限定
MPN<3/L或每250mL不得检出来看，该菌在水源中的污
染确实存在。但水源污染不易发现，只有严重污染时才
可被发现，因此保证水源安全是控制瓶（桶）装饮用水安
全的首要环节。

水生产加工过程 由于瓶（桶）装饮用水尤其是矿泉
水生产工艺相对简单，为保证矿物质含量一般不使用逆
渗透技术，导致铜绿假单胞菌有可能会透过过滤装置进
而粘附于管道、滤膜、贮水池及增压泵中并进行繁殖，而

简单的反冲洗并不能将该菌彻底消除，即使常规的消毒
技术，也难以彻底去除铜绿假单胞菌。同时铜绿假单胞
菌在利用水流甚至气溶胶传播时，比其他微生物种类有
优势，一旦污染难以消除，所以现有的水生产加工工艺也
是饮用水中铜绿假单胞菌污染的一个重要来源。

从业人员或包装材料 目前WHO已将矿泉水中铜
绿假单胞菌列为人类皮肤污染指示菌，说明控制好从业
人员自身的卫生也是防止铜绿假单胞菌交叉污染的一个
重要方面。此外未进行彻底消毒的包装材料就进行饮用
水生产也是引起瓶（桶）装饮用水中出现铜绿假单胞菌的
一个重要原因。

菌超标的水有何危害

鉴于铜绿假单胞菌的致病性，我国最新饮用水标准
GB19298-2014《包装饮用水》明确规定每250mL水样中
铜绿假单胞菌不得检出，并且要求出厂前对每批次成品
进行铜绿假单胞菌检测。如果检出，则为不合格产品，应
该召回和停止销售。

至于饮用了不合格产品是否会损害健康，取决于产
品的铜绿假单胞菌含量和不合格产品的饮用量。如果，
铜绿假单胞菌含量不高，饮用量也不多，对于一般的健康
者来讲，通常不会出现什么不良反应，因为人类的免疫系
统可以有效地抵抗该细菌的感染。然而，当人体的免疫
系统并不健全或是出现免疫缺陷时，比如刚出生不久的
婴儿或是受到大面积烧伤的病人，则极易受到铜绿假单
胞菌的感染。受感染的病人通常会出现发热、黄疸、脾
大、伤口溃烂，并产生肺炎、泌尿系感染、脑膜炎、败血症
等继发性疾病。

对消费者的建议

铜绿假单胞菌是条件致病菌，对于身体免疫能力低
下者，应尽量减少饮用瓶装饮用水。同时，当发现饮用水
出现明显的异味时，请不要饮用。当我们选择瓶装饮用
水时，最好选择充有二氧化碳或者经过巴氏消毒过后的
瓶装水。

此外，对于医院病患，请在医生指导下使用抗生素类
药物，避免对同一种抗生素类药物的长期使用，减少细菌
耐药性的产生。 （科信食品与营养信息交流中心）

近期网上流传消息称，夏天在阳光暴晒
下，室外车厢的温度会达到40℃~60℃左右，热
能和塑胶瓶子两者遇到一起就会产生化学物
质，而那些会导致人们罹患癌症。事关身体健
康，很多网友既担心又好奇，真的如此严重吗？

在流传的消息中，对此还进行了详细的介
绍，瓶装水所使用的聚酯瓶往往含有可能导致
人体慢性中毒的双酚A等物质。尤其是当瓶子
放置在温度很高的汽车后备厢里时，高温会让
聚酯瓶发生变化，瓶中含有的双酚A和其他化
学成分可能被逐渐释放出来，导致更多的有害
物质渗透进入水中。

汽车里的温度真有这么高，足以把塑料瓶
里的有害物质“泡”出来吗？华南农业大学食
品学院张钦发教授表示，矿泉水瓶的材料比较
稳定，在一般温度下很难分解。矿泉水在保质
期范围内，短时间内比如一周左右的时间内水
质也不会有太大变化。即使车内温度达到
40℃~60℃，矿泉水瓶也基本不会有分解产生。

更为重要的是，因为双酚A可能带来的健
康隐患，目前几乎所有的矿泉水瓶都不使用双
酚A作为材料，所以基本不存在高温下产生有
害化学物质的问题。张教授介绍，很早之前做
奶瓶的材料包括聚碳酸酯含有双酚A，但现在
也已经比较少见了。

在生活中，很多人也会放些日常的食物比
如饼干在车里。对此，张钦发介绍，汽车尾气
是吸附性强的东西，成分复杂，饼干的包装主
要是用来防潮，而不是阻气，可能产生渗透，因
此理论上会有汽车尾气附着到饼干上，但因为
量很小，是否会对人体造成伤害，还有待研
究。他建议，尽量不要把其他物品与吃的东西
一起放在车里，而是设置专门放食物的盒子，
并与其他东西进行分离。不过他特别提醒，不
管是水还是饼干等其他食物，即使没有健康隐
患，都尽量不要在车里放太长时间，“尽快把水
喝了或把食物吃了才是最好的办法。”（摘）

不少人出门喜欢自己带水壶装水，感觉环
保又经济。但你想过健康问题吗？究竟什么
样的水壶比较卫生？

健身网站“跑步机评论”委托第三方专业
机构进行一项测试。测试者让一名专业运动
员使用12个水壶，水壶的样子大同小异，区别
在于盖子不同，分旋盖、滑动盖、挤压盖和吸管
盖四种。每个水壶都被运动员连续使用一周
且没有清洗过。检测结果显示，滑动盖上的菌
落总数最多，高达每平方厘米90万个，其中甚
至包括能引发皮肤感染、肺炎和血液中毒的革
兰氏阳性球菌。挤压盖上的菌落总数与旋盖
上的差不多，分别是每平方厘米16.2万个和16
万个。

网站调侃说：“从这些瓶子里喝水还不如用
你家宠物的食盆吃饭。”用吸管盖的水壶就会好
得多。检测结果显示，吸管盖上的菌落数只有
每平方厘米25个，“这或许是因为水会从吸管上
滴落下去，而不是留在那里引发细菌滋生”。网
站建议人们选择带吸管的不锈钢水壶，塑料水
壶次之。记得要选接缝少、没有清洁死角的水
壶，以便最大限度地远离细菌。另外，最好每次
用完后都把水壶刷一刷。 （网摘）

■ 科普

专家：矿泉水瓶
几乎不含有双酚A

■ 小知识

外出带水用什么水壶最好

专家：饮用水中
铜绿假单胞菌超标怎么办？

日前，国家食品药品监督管理总局发布了2016年海南省食品安全抽样检验信
息。来源于海南省25家生产单位的32批次瓶（桶）装饮水的抽检结果表明，有30
批次合格，2批次不合格，其中1批次的包装饮用水（16.8L/桶）铜绿假单胞菌超
标。桶装水以其天然卫生、不含杂质及添加物得到众多消费者的青睐，家庭和集体
场所饮用桶装水已相当普遍。但近年来桶装水中铜绿假单胞菌污染问题逐渐呈现
出来成为公共卫生的重大隐患。那么铜绿假单胞菌是什么？它会产生哪些危害？
铜绿假单胞菌是如何进入饮用水的？生活中我们应该如何预防铜绿假单胞菌？中
国食品发酵工业研究院熊正河教授与科信食品与营养信息交流中心（CFIC）专家
组的相关专家一起就包装饮用水中铜绿假单胞菌超标给大家做解读。


