
夏季饮用水市场迎来销售

旺季。在各种功能水概念之后，

众多品牌的饮用水又在包装方

面狠下功夫，开始向高颜值和高

端路线发展。虽然饮用水市场

已经规范，可是面对琳琅满目的

商品，价格、包装依然让市民感

到困惑。

饮用水功能宣传销声匿迹
按照去年 5 月 24 日实施的

《食品安全国家标准包装饮用

水》的规定，从 2016 年 1 月 1 日

起，市场上包装饮用水的名称应

当真实、科学，不得以水以外的

一种或若干种成分来命名包装

饮用水。并明确指出，除饮用天

然矿泉水外，所有直接饮用的包

装饮用水，只能分为饮用纯净水

和其他饮用水。

包装饮用水新国标，让名目

繁多的饮用水有了统一监管标

准。饮用水品牌也迎来了一场

大规模的换装潮。记者发现，市

场上瓶装饮用水的确很规范，严

格按照新规定执行。“小分子团

水”、“富氧水”、“能量水”等各种

概念已经销声匿迹，取而代之的

是干净利落的纯净水等字样。

不过，变装后的瓶装饮用水又一

次让消费者犯了迷糊。

包装换风格走高端路线
与原来的包装相比，不少饮

用水的品牌向高颜值方向发

展。它们有的走简约路线，瓶身

干净透明，晶莹剔透；有的想极

力吸引消费者，形状极具个性，

视觉冲击感更强；还有的小巧可

爱，图案精美，小清新感十足。

“有一种新包装水很吸引

人，瓶身上面是动物插画，看着

非常有感觉。而且最棒的地方

是瓶嘴的设计，用力吸才会喝得

到，很好玩儿，我们同学都喜欢

买这种水。”一名高中女生说，这

样的水学校周边一瓶卖四块钱，

即使价格高一些，也不影响大家

购买热情，因为她身边大多数同

学就像追星一样，都偏爱“颜

值”，看起来好看喝起来才有感

觉。记者看到，这种运动装盖包

装的水号称专为青少年设计，运

动盖设计独特，方便单手开关。

瓶盖内配的专利阀门只有在受

压情况下才会打开。即使在开

盖状态下，普通的侧翻、倒置水

都不会流出，学生放在书包里不

用担心水瓶打翻毁坏书本。一

家小商店的老板说，这样的新包

装水确实很受学生欢迎。

选购不迷信“颜值”
频繁更换的包装、各不相同

的规格和价格，让消费者再次感

到迷糊。“这些瓶装水，无论是外

包装样式，还是规格、价格，差别

很大。‘新国标’实施前是不确定

那些花哨的功能到底有没有作

用，现在是分不清高低价产品的

真正区别，怎么看都有点儿换汤

不换药的嫌疑，不管怎么样，我

们消费者还是在迷糊消费。”市

民肖女士说。

在看颜值的时代，如何吸引

消费者注意力成为很多企业的

“杀手锏”。没了“概念牌”，就在

包装上面多花些心思，把品牌文

化和产品特性放入其中，以此打

动消费者。不过更多的消费者

表示，喝水的根本目的是满足机

体对水的需求，不管什么品牌或

系列，不看“颜值”，不迷信高端，

符合国家饮用水标准的才是好

水，才能放心饮用。 （光明网）

好水北京
首都食品安全
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进入伏天，气温越来越高。为

了更快的散热，人体大量出汗，而在

汗液中包含有钠、钾、钙、镁等矿物

质，甚至还有多种维生素和氨基

酸。因此，有人建议夏季应该饮用

淡盐水或者糖水，这样做有用吗？

夏季怎样补水才正确呢？

根据中国营养学会 2016 年最

新公布的居民膳食指南，成年人的

饮水量应该是1500至1700毫升，这

就相当于 3 瓶矿泉水。另外，膳食

中也应该含有适当的水分。如果平

时进食的果、蔬、汤、奶都比较少，就

需要更多的饮水补充。但是要注

意，饮水越多，排水越多，随体液流

失的营养素也就越多，因此过量饮

水也不利于健康。

目前，大多数人的膳食中已经

摄入了太多的盐分（钠），因此根本

就不用喝淡盐水。更多的钠只会增

加高血压的患病风险。只有少数每

天进行大运动量的人，才需要在夏

季饮用淡盐水。如果没有长时间体

能消耗，补充淡糖水只能让你变得

更胖而已。

夏季饮水，补充盐、糖都不是重

点，重点在于补充钙、镁、维生素 B

族等营养物质。因此，夏季饮水排

行榜应该是：

1.白开水。白开水进入体内后

最容易被吸收，可以较快进行新陈

代谢、调节体温。最好选择40℃左

右的温开水。

2.绿豆汤。绿豆汤一直被认为

是解暑佳品，其中几乎含有汗液流

失的所有营养物质，而且含量丰富。

3.柠檬水。柠檬水虽然不含有

丰富的营养，但其清苦、微酸的口感

会让人感觉解渴。

4.果汁。如果感觉喝白开水太

无趣，则可以在水中添加低糖果汁

或者维生素泡腾片。这种做法适合

总是想不起喝水的人。

5.“吃”水。不少水果蔬菜中都

含有超过 80%的水分，而且这些水

分更容易进入细胞。这些食物都含

有多种矿物质和维生素，这对增强

免疫，延缓衰老都有帮助。 （辑）

本报讯 张勇 日前，北京市公布了2016年第二

季度全市5个市级集中式生活饮用水水源、13座城市

自来水厂出厂水水质和6个城区135个城市末梢水监

测点的水质状况。监测结果显示，两个地表水水源、3

个地下水水源水质达标率为100%；13座自来水厂出厂

水水质全部合格。

据悉，北京市从2016年起，每季度公布全市市级

集中式生活饮用水（饮用水水源、自来水厂出厂水和

城市末梢水）水质状况，以提升公众对生活饮用水水

质信息的知情权。第二季度监测的密云水库和南水

北调两个地表水水源及海淀花园村地区、朝阳花家地

地区、密怀顺地区3个地下水水源，13座自来水厂出厂

水，水质达标率达到100%。6个城区135个城市末梢

水水质监测点共检测水样405件，合格401件，合格率

99.01%，4件不合格水样均为余氯指标不达标，未达到

标准限值0.05mg/L，有可能导致水中微生物的滋生。

北京市环境执法部门将对不合格水质持续监督整改。

夏天出汗
多喝啥水最好？
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