
中发源西北盛宴餐厅

餐厅环境清静素雅，商务风格，宽敞
大气，二楼散客、三楼包间，适合商务宴请
和朋友小聚。

特色菜之一青海风味凉皮，辣椒和热
油结合发出的香气，加上温拌的手法，辣
而不烈，每根凉皮都很入味，爽口鲜香，口
感细腻，配的面筋富有弹性，很是美味；另
一道极具西北青海特色的菜——清水牦
牛蹄，牦牛蹄很大，蹄肉劲道好嚼，配的调
料有辣和不辣两种可选；手抓羊排，羊排
是用清水煮制，一点都不腥，羊排肥肉软
嫩，是值得多吃几口的菜。说完荤菜，再
说说素菜，菜名西北一绝，这是一道改良
菜，是把几样蔬菜放在一起，炖制而成，口
感极佳；荤素搭配的羊肉时蔬卷，鲜嫩的
羊肉与蔬菜，裹上面皮，炸得脆脆的，外面
裹上一层面包屑，有点像西餐的做法，口

感极佳；风味大盘鸡，份量足，鸡肉很多，
口感软烂，辣度适中，土豆绵软吸满了汤
汁，很是入味。

最后再说说主食，如枣烤馍片，有大
枣夹心的烤馒头片，脆脆的，很酥，卖相也
很好看，十分有特色。还有土豆擦擦、青
稞饼等多种特色主食。店家除了主打清
真的西北菜，还有一部分粤菜，少油健康，
值得亲自一试。

麦家小馆

餐厅装饰充满了西北的民俗风格，两
层格局，环境宽敞明亮，给人轻松愉悦之
感。西北菜种类非常多，有烤串、海鲜、
面、凉菜等。

首先说说具西安特色的肉夹馍和面
食类，如刀削面，肉非常香，汤汁浓厚，面
条劲道；油泼面，辣椒是现炸的，香而不

辣，面条爽口。肉夹馍，现烙的馍加上腊
汁肉，很细腻的肉质，面馍带有粮食特有
的麦香，配上面汤吃，效果会更好。

店里的肉串是现串现烤的，串量大，
种类多，干净卫生，肉质鲜嫩有嚼劲，且价
格实惠；甜食蜂蜜酸奶，非常稠，上面浇一
层蜂蜜和葡萄干，还有其他口味，不过只
有蜂蜜的比较喜欢；凉拌松花蛋，剁椒很
辣，入味解腻，就着肉吃也不用怕腻哦。

五花马西北菜

餐厅环境中规中矩，有很多西北元
素，一层是散座，二层都是包间。以西北
菜为其特色，菜品有烧烤、各类面、小炒、
凉菜等。

首先说说特色菜三秦套餐，凉皮+肉
夹馍+冰峰是比较流行的标配。相比凉
皮，更好吃的应该是擀面皮，擀面皮非常

地道，面皮劲道，配上标准的岐山醋，使人
仿佛置身到当地的餐馆，回味无穷。店家
的肉夹馍，是用陕西关中传统的白吉馍做
法，皮酥里嫩，口感酥脆，夹的腊汁肉卤肥
瘦均匀不油腻，再加上具西北特色的冰
峰，使人欲罢不能。

招牌的biangbiang面，面条很宽，拌面
佐料有西红柿鸡蛋、豆芽、肉丁、蔬菜以及
辣油，酱料十足，均匀搅拌后，很香；凉菜
拍黄瓜炸花生米，里面还有酱牛肉和松花
鹌鹑蛋，很是爽口。人气菜品还有青稞小
牛肉、藏式酿酸奶、烤鱿鱼等。

（综合）

资讯

第七届西班牙美食节开幕
本报讯 凌应敏 近日，第七届西

班牙美食节在中央电视塔空中观景
旋转餐厅开幕，本次美食节将持续到
8月7日。

据悉，中央电视塔在西班牙美食
节期间，隆重推出运用各种鲜虾、鱿
鱼、鸡肉、西班牙香肠，配上洋葱、蒜
茸、番茄汁、藏红花等焖制而成的清
香四溢堪称西班牙最具代表性的
——西班牙国菜“藏红花海鲜烩饭”，
以及巴斯克土豆饼、毕尔巴鄂章鱼沙
拉、番茄冷汤、塞戈维亚烤乳猪、橡果
火腿、巴伐利亚焦糖布丁、墨鱼汁海
鲜烩饭、西班牙油条“吉拿”及品种丰

富的“塔帕”传统小吃等西班牙本土
菜肴登陆中央电视塔旋转餐厅。让
宾客在西班牙式的热情洋溢中感受
美食所带来的至臻体验。

在本届美食节期间，中央电视塔
旋转餐厅还特为晚餐客人精心准备
了两款超值头盘菜品赠送：价值198
元/位的哈利法克斯龙虾冷盘和价值
198元/位的热情果煎北极海狼鱼，任
选其一。另外，旋转餐厅除备有西班
牙美食之外还免费提供了中式、法
式、意式等100余种各国美食及各种
果饮、德国黑啤、可乐、雪碧、酸奶、拉
花咖啡等清凉饮品。
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不管是一个国家、一个地方，当人们提及时，首先想到
的是她们独有标记，这标记也许是一种实物也许是一种气
候。比如西北，当提到西北时，给人印象最为深刻的应该就
是西北的风沙天气，这可能就是它独有的标记，展露于外，
也是人们认识和了解它的一个起始点。当然，西北不仅如
此，还是个美食天地，很多具有西北特色的美食现在遍布于
全国各地，大到一线城市，小到地级区县，不知道你吃过的
有哪些呢，今天小编带大家一起看看京城内那些充满人气
的特色西北风味餐——

“

”

北京植物园首次展出白鹭草
本报讯 凌应敏 7月 26日，被

称为“植物界熊猫”的白鹭草首次
在北京植物园热带展览温室亮
相，新奇的造型引得众多游客驻
足欣赏。

据植物园的技术人员介绍，白
鹭草是兰科玉凤花属植物，因花朵

酷似展翅飞翔的白鹭而得名。它喜
欢湿润的场所，依靠地下的球茎繁
衍生息。由于一些大规模、破坏性
的人为采挖，目前白鹭草在野外已
濒临灭绝，因此呼吁游客在观赏时
不要“动手”。预计一周内，游客都
可以欣赏到白鹭草。

主料：猪蹄3只；
辅料：花生100克，红腐乳5块，冰

糖、葱、姜、八角、料酒、生抽、老抽、腐
乳汁、香菜、植物油均适量；

做法：1.分别将每只猪蹄剁8小
块，花生洗净用清水浸泡，葱切段，
姜切片备用；2.锅中加水烧开放入猪
蹄焯烫后清洗干净；3.炒锅倒油爆香
葱姜和大料，倒入猪蹄翻炒，然后淋
入料酒、老抽、生抽、加入冰糖炒约5
分钟后再加入捣碎的腐乳和腐乳

汁，翻炒至猪蹄上色；4.加入适量的
清水烧开后转入烧锅，并将泡好的
花生也放入锅中后加盖小火炖约1
个半小时，重新转入炒锅开大火收
汁；5.熄火的时候加入洗净的石香菜
炒匀即可。

烹饪技巧：1.此菜因加入了腐乳可
不放盐，觉得清淡的，也可根据自己口
味的情况来定；2.香菜可以起到一个很
好的提味作用，也可根据自身喜好可
放可不放。

腐乳花生炖猪蹄

腐 乳 花 生 炖 猪
蹄，三者的结合，使得
腐乳中和了蹄子的肥
腻，蹄子能吸收腐乳
的香味，而花生的香
糯能提升猪脚的柔
滑。猪蹄不仅含有较
多的蛋白质、脂肪和
碳水化合物，还含有
钙、铁、维生素A、维生
素E等多种有益成分，
据说这道菜不仅具有
美容养颜功效还对骨
骼健康有很大益处。

品


