
为确保我国饮用水市场的健康发
展，《食品安全国家标准 包装饮用水》
（GB19298-2014）对饮用水市场秩序进
行了规范要求，新国标中提出对包装饮
用水的叫法进行统一，此前消费者们所
熟知的矿物质水、蒸馏水、小分子水等种
类繁多的概念水名称业已退出市场。这
样的规定，要求了饮用水市场开始从概
念水向天然水进行转变。

饮用水新标准

在中国饮用水市场发展的十几年时
间里，市场中出现了种类繁多的饮用水
产品，蒸馏水、冰川水、离子水、小分子水
等等多种类型层出不穷，令人眼花缭
乱。而消费者们也对于这些功能性宣传
显著的概念水十分青睐，相反，天然水、
矿泉水等品种则备受冷落。

对于中国饮用水市场中这样的现
象，一些欧洲的营养专家表示不理解。
德国营养学会认证顾问、德国著名营养
学家亚历山大?卢克就曾表示：“在德国
的超市，很难找到纯净水或蒸馏水，因为
纯净水中几乎不含对人体非常重要的，
也是最基本的营养成分。”概念水类根本
不会出现在欧美的饮用水市场中。

饮用水新国标专门针对了饮用水的
种类和名称做了明确要求。这一规定的

出台预示着中国饮用水市场将逐渐回归
本源，而天然水、矿泉水等非概念水将重
新受到重视。

人类很多疾病都归因于水

世界卫生组织提出，人体所需要的
矿物质和微量元素，有的必须从水当中
获得。这也充分证明了，饮用好水对于
人体健康以及生活质量是有极大关系
的。根据世界卫生组织的调查报告显
示，人类很多疾病、死亡和癌症都是来源

于水。这也证明了饮用水质量的重要
性，同时也解释了为何欧美国家对于饮
用水的要求如此之严格。随着对于饮用
水重要性的认识，我们国家也开始着力
整顿我国饮用水市场，并重点提出了“强
调水源，去概念化”的意见。决定饮用水
质量最关键的要素是水的来源。

矿物质水是除了纯净水等功能概念
水以外，近些年来比较受欢迎的饮用水
产品。因为其名字上的讨巧，消费者通
常将其与天然水、矿泉水等产品相混淆，
甚至认为矿物质水比起天然水来更加健

康。但是在新国标当中，特别规定限制
了矿物质水。根据专家介绍，“矿物质水
比天然水更有利于健康”这样的认知是
错误的。

深层泉水是大自然的杰作

工艺上，矿物质水一般以城市自来
水为原水，经过纯净加工，添加矿物质后
产出成品，目前矿物质水中添加的矿物
质种类非常有限，且种类和数量没有统
一的国家质量标准。而深层泉水所选用
的水源是深藏于地下几百米的，深埋几
百年的天然好水，所含矿物元素更天然。

这样的水在自然状态下，在地下深
层循环了数百年以上，经过地层的过滤
与渗透，缓慢溶解、诱导、富集岩石和土
壤中的矿物元素，使之达到一个均衡的
弱碱水平。深层泉水所形成的工序，是
一个人工难以模拟的自然态过程，是大
自然的杰作。深层地下水远离现代工业
污染，本质上更纯净、更安全。

另外，在最初市政用水被加工成纯
净水时，水是没味道的，而后期加工成矿
物质水时为了保证口感，厂家通常会加
入食用添加剂调试味道。而深层泉水因
为是自然的作用，矿物成分都是平衡的，
因此口感也是清凉甘甜的自然味道。

（摘）

好水北京
首都食品安全
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临近饮料销售旺季，关
于各种饮料的传言、流言、
谣言又开始泛滥，如网络流
传着一种说法，称纯净水呈
弱酸性，缺乏矿物质和矿物
元素，饮用后会形成酸性体
质，并导致矿物质等对人体
有益的元素流失和析出，降
低免疫力，引发疾病。

中国食品辟谣联盟专
家、科信食品与营养信息交
流中心业务部主任阮光锋
表示，经国家食药监总局、
中国食品科学技术学会、中
国营养学会和科信食品与
营养信息交流中心确认，这
是一则谣言。

根据专家意见，在医学
上并没有“酸性体质”或“碱
性体质”这种说法。如果一
个人的 pH值低于 7.35的
话，实际上应该发生酸中
毒，正常人没有疾病的情况

下，pH值很难达到这样的
水平。

实际上，人体内有一
个保持酸碱平衡的稳定系
统——酸碱缓冲体系，这
个系统会自动调节人体内
的酸碱度。不管是弱碱还
是弱酸性的水，其中酸碱
物质的含量非常低，与人
体酸碱缓解系统相比，只
是沧海一粟，并不能改变
人体的酸碱度。

另外，碱性水、离子水
改变酸性体质等说法，也是
不成立的。胃酸的pH值是
0.9~1.5，酸性极强，即便是
喝下所谓弱碱性的水，到胃
里已经彻底酸化了。

阮光锋表示，综上所
述，并没有科学证据表明纯
净水对人体可以形成危害，
大家可以放心饮用。

（新华网）

人体约60%的重量是水。人
对缺水的状况比较敏感，缺水达
到体重的2%左右能感觉到口干，
缺10%左右就会出现脱水症状，
如果继续下去，将会危及生命。
通常喝白开水、矿泉水等都能补
水，但在一些特定情况下，喝错
水可能致命。

人脱水的最主要原因有：大
量流汗、腹泻、呕吐。无论是哪
种，人在排出水分的同时也会带
走一些电解质，比如钠、钾、钙、
镁、氯等。人的细胞功能对电解
质浓度有一定要求，电解质严重
失衡可能导致血压降低、昏迷、
循环衰竭直至死亡。人体有电

解质的缓冲池，就像走钢丝的时
候拿的平衡棒，一般不用担心失
衡。但大量、快速流失电解质
时，人体没办法马上调整过来，
只能从外面补，尤其是以下三种
情况，大家应该通过电解质饮料
等饮品及时补充电解质。

运动。媒体报道中经常可
以看到运动后猝死的案例，除了
心血管疾病等自身因素，高强
度、长时间运动导致的电解质流
失也是一个重要诱因。最典型
的是最近非常流行的“跑马”，全
程几十公里，主办方会在中途设
置一些饮水点，这里一般提供的
就是电解质饮料、运动饮料、淡

盐水。如果喝纯净水或一般的
矿泉水，有可能钠盐及身体必需
的电解质补不回来，导致低钠血
症或身体电解质失衡，严重时有
可能诱发猝死。

高温。人对温度很敏感，一
旦气温超过35度，湿度大于60%
（俗称桑拿天），体表散热功能就
要打折扣。要是没有空调，就算
坐着不动也会一身汗。人体为
了散热会大量流汗，带走很多电
解质，如果不及时补充并脱离高
温环境，可能造成严重中暑，死
亡率甚至高达20%~70%。虽然
现在很多地方有了空调，但还有
不少人要在夏天从事户外活动，
比如业务员、建筑工人、环卫工
人、执勤武警、交通警察、快递员
等，他们都需要及时补水和预防
电解质流失。

腹泻。腹泻多数由细菌、病
毒引起，大多无需使用抗生素即
可自愈。但腹泻会引起人体大
量脱水，引发电解质紊乱，严重
可致死。怎么知道自己有没有
脱水呢？在小腿上使劲按压一
下，松手后如果指印不能迅速恢
复，你就得小心脱水和电解质紊
乱了。此外，头晕眼花、眼窝凹
陷、四肢无力等症状也要注意。
腹泻病人不能光喝白水，还需要
补充电解质。比较简单的方法
是喝淡盐水，但如果已经出现明
显脱水或电解质紊乱征兆，最好
到医院治疗。家中备一些“补液
盐”更好，一般药店都有卖。此
外，直接饮用能补充电解质的饮
料也能救急，但不要选能量饮
料，里面的糖分多，不利于肠胃
恢复。

资讯

□ 食品安全博士 钟凯

“饮用纯净水会形成酸性
体质”登上谣言榜单

喝错水可能致命
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