
资讯

本报讯 凌应敏 近日，第八届北京海洋沙滩狂欢节
在朝阳公园开幕，8年前的北京奥运会沙滩排球比赛场
地，再度成为市民消夏的好去处。

据悉，作为北京奥运会沙滩排球比赛的场地，朝阳
公园内拥有用“奥运沙”铺设的20000平方米的沙滩，
5000平方米的湖景泳池。北京奥运会后，这里开始举办
海洋沙滩狂欢节，如今，海沙节已经成为京城夏日户外
大型活动的品牌活动，深受市民喜爱。今年的海沙节将
持续至8月31日。

食尚北京
首都食品安全
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水果做火锅、做菜
品，冰激凌做蛋糕，酒
精做巧克力……越来
越多的新兴吃法慢慢
地走进我们的生活，大
家由最初的新奇感转
化成后来的常态感、大
众化。当然，用数字记
录生活和学习是我们
最常遇到的问题，不足
为奇，然而以单位为特
色做成美食，难免使人
有种喜出望外的新鲜
感。那么，你知道的和
吃过的这样特色美味
有哪些呢？下面让小
编带大家一起看看京
城内那些以计量单位
为特色的美食——

京城京城 以计量单位为特色的美食以计量单位为特色的美食

俗话说得好，吃肉不吃蒜，营养减一半。瘦肉中富含
的维生素B，与大蒜同食更容易吸收。香蒜蜜汁排骨，外酥
里嫩的排骨与蒜香浓郁的香蒜油相融合，点缀上口感酥脆
的香蒜酥，不仅口味独特，而且香甜酥糯，吮指留香。

主料：排骨350克、大蒜5瓣；

辅料：生抽、地瓜粉、料酒各一勺，盐少许，五香粉、老
抽1/2勺，鸡蛋半个，味霖1碗，食用油、白芝麻均适量，清水
半碗。

做法：1.排骨洗净沥干水分，加入生抽、料酒、盐、五香
粉和半个全蛋液抓匀后加入地瓜淀粉抓匀至粘稠，腌制30
分钟；2.大蒜切成粗颗粒备用，味霖和清水一起放进小碗，
搅拌均匀备用；3.起炒锅，热锅入凉油2大勺，小火下入大
蒜粒炒至蒜粒颜色金黄、蒜香浓郁，连油一起盛出，这就是
香蒜酥；4.另起炸锅，放适量食用油至五六成热时下入排
骨，炸至熟透捞出，继续升高油温至微微冒烟，下入排骨复
炸，迅速炸至金黄色捞出沥油；5.另起锅，锅中加入味霖和
水，大火煮开熬至微微粘稠后放入炸过的排骨，大火翻炒，
翻炒期间，加入少许老抽，翻炒至上色；6.汤汁即将收干时，
下入香蒜酥（连油带蒜），翻炒均匀，即可。装盘后可再撒
适量熟白芝麻点缀提味儿。

烹饪技巧：1.排骨炸两遍，第一遍中温炸，炸熟，第二遍
高温炸，炸酥，还能逼出大部分油脂；2.没有味霖，可以用米
酒或料酒加适量白糖代替，尝尝有微微的甜味即可。

一米长披萨

艾乐是一家用长度单位衡量餐品的既
有特色又有趣味的餐厅，餐厅一角墙面布满
郁郁葱葱的植物，炎炎夏日中给人一丝清
凉，尽显年轻活力。餐厅吧台上方，挂着几
副木牌，分“牛”系列和“怂”系列。牛系列中
的牛一米，是指在长一米的木牌上放置小号
杯装的啤酒，顾名思义，全部喝光一桌就是

“牛”。“牛”系列还有半米款，相对的“怂”系
列亦是如此，很是趣味。

披萨是艾乐的招牌之一，薄饼底，入口
香脆，最大尺寸长有1米，1米长的披萨不只
是一种口味，可以按照食客的需求，做成多
种拼接口味，很是新鲜的吃法。除此之外，
披萨还有麻小口味、棉花糖口味、呼市乐羊
肉味等创新口味。麻小披萨真材实料，虾
肉是后厨炒制剥好，一款长一米的披萨含
100多个虾仁，入口香辣刺激；棉花糖披萨，
布满夹心棉花糖和水果丁，色彩丰富，甜蜜
满分，很是适合甜食爱好者及小朋友等。
除了1米款，也有半米和S码小款，S码精巧
盛在盘子中，让食客可以少吃多选，是个不
错的体验。

除了披萨外，餐厅的另一特色猪肋排，

肋排肉被烤制得又嫩又烂，外面的黑胡椒浇
汁微甜，肉入味很棒，配合一边的薯条和沙
拉等入口，解腻又固化美味，回味无穷。此
外，店内还推出特色下午茶小食甜点，供你
选择。

一米长鸭肠

富女队长重庆火锅，店内的装潢尽显红
色主题，包间的墙上镶满了毛主席纪念章，
以及各国革命主义肖像，给人回到过去之
感。服务员统一穿着绿军装，采用的是木桌
木椅，喝酒的杯子也是定制的。老板来自重
庆，所以牛油锅底格外讲究，据说师傅每隔
两三天就会闭关炒料，一炒就是四个小时，
原料全部来自四川，牛油很新鲜。番茄锅底
每天现炒，汤浓味鲜，营养美味。所用小料
是中央厨房自己配置的秘方，重庆制作后运
送到北京，绿色健康，没有添加剂。

鸭肠是店里的特色，从重庆空运来的生
抠鸭肠，放在象征吉祥如意的福缸里，一缸
就是一整条，有1.5米长，据说很多人都很喜
欢夹起来，涮的时候七上八下自然舒展开，
口感倍儿脆；书记毛肚，既然是给领导准备
的，当然选用的是黑色大片鲜毛肚，不是水
发的，深受食客喜爱；手切牛腱心，雪花质

地，煮很久都很嫩；鸭血是店家自制的，百分
百用鸭血血浆制作的鸭血，口感嫩滑不粘牙
……店内还提供有各种熟食、饮品等。

4~5斤重汉堡

走进ShareSports运动餐吧，映入眼帘的
是满满的酒柜，环境干净整洁。内设沙发上
的靠垫都是带有足球俱乐部的图案，整个餐
厅充满运动时尚的气息。

首先说说这里的特色美食——地狱汉
堡，足足4～5斤重，一大盆精绞牛肉馅经过
德式芥末酱、黑胡椒等调味料的腌制后不断
进行摔打，煎成超大的肉饼，加上大番茄、鸡
蛋、口蘑、洋葱、肥瘦相间的培根以及解腻的
酸黄瓜，再添上些能给汉堡提味的墨西哥的
辣椒，在店家规定的时间内吃完可享免单待
遇；还有不得不说的烤鸭披萨，16寸的薄底
披萨，上面的烤鸭是现烤现片的，肥瘦相间
的鸭肉片配上黄瓜条和葱丝，秘制的烤鸭酱
和浓浓的芝士，使人欲罢不能。既然是以量
取胜，甜品自然也不例外，如超大号的怒放
圣代，满满的水果、各种口味的冰淇淋，上面
插满了各种口味的pocky、再搭配上奥利奥、
马卡龙等颜色鲜艳，很是撩人味蕾。

（综合）

北京海洋沙滩
狂欢节开幕香蒜蜜汁排骨

本报讯 凌应敏 7月6日，由市商务委主办，西城区
政府、北京烹饪协会等承办的2016北京国际美食汇之第
九届北京清真美食文化节在牛街启动，为京城消费者带
来一场饕餮盛宴。

北京烹饪协会相关负责人表示，为了进一步扩大服
务范围，更广泛地为消费者服务，除了在牛街街道设置的
清真食品展卖以外，还在大兴区薛营、顺义区回民营开辟
了两个分会场。据悉，此次美食节将持续至8月6日。

第九届北京清真美食
文化节启动


