
中国民族卫生协会健康饮
水专业委员会发布《中国公众健
康饮水蓝皮书》。该蓝皮书项目
于去年11月21日启动，由吉林
省长白山保护开发区管理委员
会、白山市人民政府等主办，恒
大农牧集团协办，南方报业传媒
集团、凯迪数据研究中心承办，
并获得上百家主流媒体的支持，
是全国首份运用新媒体完成的
“中国公众健康饮水认知”权威
调查报告。

报告显示，5年来公众饮水
理念发生了巨大的变化。在
2011年出具的相关调查报告
中，超过9成国人在选择饮用水
种类时陷入严重误区，大多数人
选择纯净水作为日常饮水，选择
天然矿泉水的却微乎其微。而
此次调查显示，天然矿泉水已成
为中国公众的首选日常饮用水
（占到46%的最大比例），这类群

体对自身饮水习惯健康的评价
指数也最高。而其中八成以上
为80、90后人群，可见越来越多
的年轻人开始注重饮用水的品
质与健康。

对此，中国民族卫生协会健
康饮水专业委员会主任金日光
教授表示，通过相关政策法规的
出台及有责任感的水企的大力

宣传推广，国民健康饮水观念得
到了有力提升，优质的天然矿泉
水作为日常饮用水已逐渐成为
社会普遍共识。

报告还显示，超过八成公众
认为污水排放及水源地水质是
影响饮用水水质的主要诱因。
因此在饮用水选择上，更加看重
“水质”与“水源地”。调查中，作

为世界黄金水源地之一的长白
山，在各种水源地中得到了大多
数公众的认同。

另外，44.5%的被调查者认
为一瓶天然矿泉水应定价在3
元。而市面上大部分矿泉水价
格高于普遍心理预期。然而，以
恒大冰泉为代表的天然矿泉水
品牌已率先实施了平价举措，这

一趋势也在加速天然矿泉水成
为中国市场消费主流。

作为此次蓝皮书协办单位
的恒大农牧集团，其旗下的恒大
冰泉自2013年面世至今，已是
第三次在世界水日助力全民健
康饮水的公益活动。长白山黄
金水源地在恒大冰泉不遗余力
地推广下，已受到公众普遍认
可。恒大冰泉在行业首创的“一
瓶一码”质量保障体系也成为行
业革新升级的标志性事件。相
关负责人表示，目前行业尚未有
关于健康饮水的权威标准，恒大
冰泉将联合国家相关机构，推动
这一标准的建立。

分析认为，在饮用水新国标
正式实施之后，该份蓝皮书的推
出适得其时，在向公众全面科普
饮水健康知识的同时，对行业、
市场、企业都具有极强的参考价
值。 （新华网）
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随着夏天的到来，很容易让人
想起那句：打败你的不是天真，而
是天真热。那么，怎样有效避免被
夏季“打败”呢？中医专家指出，夏
季要多喝水，但口渴时不能狂饮。

在炎热的天气里，你或许想要
一杯冰镇啤酒，但最好少喝酒，因
为酒精可能导致身体缺水，矿泉水
或低糖汽水是更好的选择。“冰镇
啤酒也会刺激肠胃，造成不良影
响。”此外，咖啡或是可乐等含有咖
啡因的饮料也尽量少喝，它们都会
增加体内的代谢热量。

“口渴时，不要一次连续猛喝
水。”专家分析认为，运动大量出汗
后，应适当补充些淡盐（糖）水。因
为大量出汗后使人体内盐分丢失
过多，不及时补充盐分，体内水、盐
比例严重失调，导致代谢紊乱。果
汁、可乐、雪碧、汽水等饮料中，含
有较多的糖精和电解质，越喝越口
渴，喝多了也会对胃肠道产生不良
刺激，影响消化和食欲。

而且夏天洗澡尽量用稍低于体
温的温水，特别是在睡前进行。专
家认为，温度高的水虽然可以更
好地洗去汗液，但是洗过之后热
量难以迅速排出，达不到尽快降
温的效果。而冲凉水澡听起来很
诱人，但身体会产生更多的热量
以弥补冲澡时失去的热量，反而更
不舒服。 （摘）

据有关专家称，我国尚未制
定净水器国家标准，净水器生产
仍处于仿制阶段，无核心技术，大
部分企业是用外购配件进行改装
生产的中小厂，产品质量参差不
齐。令人担忧的是，PP棉、活性
炭等净水材料极易成为二次污染
的“凶手”，如果不定期更换滤芯，
非但不能使水变纯净，还会对健
康造成损害。例如，活性炭上的
空洞吸附的细菌较容易繁殖，当
吸附能力饱和，处理过的水还不
如普通自来水卫生、安全。

此外，也有医学专家指出，
一些净水器采用RO膜反渗透技
术，其“制造”出的纯净水，虽然
比自来水要干净，但和天然矿泉
水相比，这类水“杀掉”了有益元
素，长期饮用还有可能造成身体

内的钙、镁、钾等元素的流失。
如今，原生态的东西愈发稀

缺，饮用水也一样。喝的水就像
我们穿的衣服，可分为纯棉和化
纤。天然矿泉水就像“纯棉水”，
是天然无污染的深层地下水，含
有益微量元素，是公认的健康好
水。净水器水，其实是“化纤
水”，以自来水为原水，在处理过
程中极易受到二次污染，造成电
解质破坏，无有益元素，不适合
长期饮用。

与这些“化纤水”相比，目前
市场上大部分品牌桶装水都是
天然矿泉水（桶装纯净水除外），
天然矿泉水的标准最为苛刻，管
理部门对其在水源、水源地保
护、加工、矿物质和微量元素等
方面都有严格的界定。水源方

面，要求是符合饮用水卫生标准
的优质天然水，绝不能使用城市
自来水。

在水源地保护方面，要求设
立防护区，在防护区内设立固定
标志，湖泊（水库）取水点外围半
径 30米范围内无关人员不得入
内，不得放置与取水设备无关的
其他物品，半径50米范围内不得
设置居住区、工厂、厕所、水坑，不
得堆放垃圾、废渣和铺设污染管
道，并且严禁使用农药、化肥。严
禁一切有破坏水质的活动。

在加工的时候，只能采取高
科技的消毒处理，不能添加任何
食品/化学添加剂。而食品级包
装保障水质新鲜、安全，喝起来
比使用净水器净化过的水更健
康、安全，也更经济。 （摘）
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近年来，国内一些地
区的水污染事件，给很多
市民的饮水问题敲响了
警钟。而随着各类家用
净水器如雨后春笋般发
展，更有与此前一统天下
的桶装水一比高下之式，
孰优孰劣，令消费者们眼
花缭乱，难分伯仲。那么
桶装水和净水器，到底哪
个更适合我们？


