
资讯

第八届北京端午
文化节成功举行

本报讯 凌应敏 第八届北京
端午文化节暨北京市第三届“非
遗大观园”端午游园会近日在延
庆区举行。赛龙舟、包粽子、打火
勺等传统民俗活动的陆续上演，
使游客感受了浓浓的端午文化。

同时，来自北京大学、北京理
工大学等20支首都高校的龙舟
队，在妫河里劈波斩浪，为人们带
来了一场酣畅淋漓的视觉盛宴。

不仅如此，今年的端午文化节在
夜间还新增了“长城铁花”表演，
与民俗游相结合，丰富了夜晚的
活动。据延庆区文委相关负责人
介绍，“长城铁花”是一项传承千
年的古老民间绝技。打铁花时铁
水温度高达1600℃至1700℃，表
演者须凭借丰富的经验，纯熟的
技法，来展现空中飞花、树花、泼
花、流星铁花等千年绝技。

超级碗餐厅

餐厅环境是美式休闲的风格，轻松随
意的环境让人特别舒服，很多球迷都会来
这里边看比赛边用餐。

特色美食墨西哥玉米片是餐厅自制
的，过油的时间和温度都有严格的控制，
酥脆而不油腻，放置许久也不会变软；牛
肉沙拉，选用上好的牛排肉制作，肉质软
嫩，配的油醋汁开胃解腻，能均匀沾到每
一片菜叶上；法棍海盐虾，采用美国西海
岸的做法，吃的时候将柠檬汁挤在上面，
连同薄荷叶一同入口，厚厚的牛油果酱将
脆硬的法棍微微浸润，烤熟的虾肉弹嫩的

口感在口中迸发出香气，使人回味无穷；
水牛城鸡翅也是值得一试的美味，酸辣的
味道让人停不了口。炸过的鸡翅出锅后
立刻沾上自制的buffalo酱，趁热将酱汁的
味道吸收，不仅鸡翅入味，内部的鸡肉也
是多汁诱人等等。不仅如此，到了晚上，
这里会变成气氛的酒吧，多种不同种类的
酒水供男士女士选择。

赛道火锅运动主题餐厅

整个餐厅里陈列着各式各样运动元
素组成的装饰品，签名照、球衣、奖杯等遍
布在餐厅的各个角落，菜品的名字也是运

动相关所命名的。充满了年轻元素，活力
四射。

先说说非洲冰草，近段时间里营养又
健康的冰草逐渐成为人民所追捧的食材
之一，多用于西餐头盘沙拉的冰草在火锅
店里碰见实属难得，冰草配上店内秘制的
酱汁，两者结合，清爽可口，别有一番滋
味；手切花牛腱，牛腱子肉多用于在家炖
煮牛肉时用，因为够韧，比较有嚼头儿，花
牛腱经火锅涮煮，久煮不老，咬在嘴里越
嚼越香；火力全开，很是应景的名字，看着
就劲辣十足的麻辣牛肉红彤彤的一大片，
让人食欲大开，直接在辣锅里沸煮也是视
觉的一种享受，喜欢重口味的一定不能错

过这让人过瘾的体验。

千禧园球迷餐厅

走进餐厅，映入眼帘的是华

丽的橱窗里陈列着与足球相关的纪念品，
有体育剪报、签名球衣和护腕护膝等，餐
厅内欧冠区的每间包房都以欧洲一个足
球俱乐部命名，里面则是该俱乐部的简
介、球衣纪念品和知名教练的图片，每个
房间的陈设都有所不同，整个餐厅充满了
运动气息。

介绍完环境，再说说美食，餐厅一层
国足区，有一个360度环绕的巨大烤鱼
炉，食客可以在用餐同时观看烤鱼烧制全
过程。烤鱼有湄公鱼、鱼钩、草鱼、海鲈
鱼、红花鱼、鮰鱼6种。将鱼剖开拍扁，腌
制30分钟，再进炉烤8分钟左右，烤好的鱼
可根据客人点的口味浇汁，外皮酥脆，内里
鲜嫩，色香味俱全。除烤鱼外，餐厅还经营
北京人最爱的羊蝎子火锅，采用泡、挑、烧、
煨、焖等十几道工序，微麻微辣，不柴不腻，
配上啤酒，很是享受。看球品美食两不
误，是不是很有特色呢。 （综合）

食尚北京
首都食品安全
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随着生活水平的提高，人们的兴趣爱好也慢慢地丰
富起来，或体育或乐器或书法或象棋等，其中不乏一些喜
欢球运动的人们，简称“球迷”。是的，健康的运动也是使
我们成长和享受生活的一部分。如果你是一名球迷，现
在不用再为从餐厅吃完饭再着急忙慌地赶回到家中看场
球赛，因赶路时间而错过一场自己期待已久的精彩比赛
而感到失落、遗憾。下面让我们看看京城内那些值得一
去的充满运动气息的主题餐厅——

“

”

京城京城，，充满运动气息的主题餐厅充满运动气息的主题餐厅

第28届北京大兴西瓜节
庞各庄现80公斤“瓜王”
本报讯 凌应敏 日前，由国家

西甜瓜产业技术体系、大兴区人
民政府主办的第28届北京大兴西
瓜节“南航杯”全国西甜瓜擂台赛
在大兴区庞各庄镇举办。庞各庄
镇李家巷村瓜农李凤春以79.96
公斤的大西瓜第10次夺走“瓜王”
的头衔。

据了解，本届全国西甜瓜擂
台赛设有大型西瓜重量瓜王
组、中型西瓜综合组、小型西瓜

综合组、甜瓜综合组、新品种
奖、生产艺术奖、优秀奖 7个西
甜瓜评选奖项。大兴区相关负
责人介绍，本届擂台赛把食品
安全作为重要的参赛条件之
一，要求所有参赛西瓜必须先
经过食品安全检查，农药残留
达到安全指标后再从西甜瓜外
观、重量、含糖量等多项综合指
标进行评比，突出了新品种、艺
术造型等科技含量。


