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一、饮料里面糖分比较高，有的饮料比如可口
可乐、七喜、雪碧，还有一些茶饮料等等，这些东西
里面含有大量的糖分，喝了以后会影响人的色素
中枢，尤其是孩子，变得不爱吃东西，容易有饱感，
就会造成营养不平衡。越是营养不平衡，孩子越
容易发胖，所以就造成了很多孩子出现两个极端，
一个是过胖，一个是过瘦。而过胖和过瘦都属于
营养不平衡，都属于不健康状态。

二、有的饮料，比如可口可乐是加酸的，这种
酸性的东西容易损坏孩子牙齿的牙釉，造成孩子
的龋齿，龋齿的患病率就会提高。

三、有的饮料中会添加各种各样的添加剂，
可以看标签。标签上面有配料表，配料表里比
如说糖，糖会加阿巴斯甜、甜蜜素、氯化蔗糖等
等，还有防腐剂，有的果汁饮料还会加一些增稠
剂、色素等，有的甚至能加十几种。这种添加剂
到了我们身体里以后都要靠肾脏排出、靠孩子
肝脏来分解，对肾脏和肝脏的代谢都增加很多
的负担。 （摘）

矿泉水可补充矿物质
但婴儿不适饮

矿泉水是从地下深处自然涌
出的或经人工揭露的、未受污染的
地下矿水，含有一定量的矿物盐、
微量元素或二氧化碳气体。根据
身体状况及地区饮用水的差异，选
用合适的矿泉水饮用，可以起到补
充矿物质，特别是微量元素的作
用。就此，有人认为孩子处在生长
发育的关键时期，正需要补充这些
微量元素，于是就给宝宝饮用矿泉
水。针对这一现象，保加利亚的医
学专家却提出了警示：矿物质含量
高的矿泉水会威胁婴儿的健康。

矿泉水好也要饮用有方

矿泉水不能煮沸饮用。因矿
泉水一般含钙、镁较多，有一定硬
度，常温下钙、镁呈离子状态，极易

被人体所吸收，起到很好的补钙作
用。如若煮沸时钙、镁易与碳酸根
生成水垢析出，这样既丢失了钙、
镁，还造成了感官上的不适，所以
矿泉水最佳饮用方法是在常温下
饮用。

宜冷藏，不宜冷冻。由于冰冻
过程中矿泉水出现钙、镁过饱和的
条件，冷冻后更会出现白色片状
或微粒状沉淀。冷冻后的矿泉水
饮用对人体并无害处，对那些贪
凉的人，愿喝冷冻水也无妨。但
是毕竟瓶装水中有沉淀物，影响感
观指标。

纯净水安全但无营养

纯净水是利用自来水经过一
定的生产流程进行生产，市场上老
百姓饮用较多的还是纯净水。所
谓纯净水是指其水质清纯，不含任
何有害物质和细菌，有效避免了各
类病菌入侵人体。其优点是能有

效安全地给人体补充水分，有促进
新陈代谢的作用。从科学角度讲，
任何事物都具有双重性。同矿泉
水相比，纯净水在去除有害物质的
同时也去除了水中的营养物质。

自来水要烧开喝

我们一般说的“白开”指的就
是用自来水烧的开水了。经专业
部门检测，自来水厂的水刚出厂时
是完全符合卫生标准的，但是在经
过水管、水箱等设备到达居民家中
时，往往就被污染了，所以生水一
定要烧开再喝。

烧开水也有讲究：水在烧开后
要打开壶盖再继续烧几分钟，让水
中的氯充分分解；开水如果放置
超过24小时就会变成死水，不适
合饮用；家用净水器和饮水机如
果消毒不及时也同样存在二次污
染的问题。

（家庭医生在线）

矿泉水、纯净水和白开水的区别饮料不能代替
水的3个理由

小知识

随着人们生活水平的提高，注重品质、追求高
端健康的生活是大部分收入稳定家庭的发展趋
势。然而，伴随经济迅猛发展而层出不穷的食品
安全事件，特别是饮用水问题，成为了全民乃至国
家时刻关注的焦点。如何确保饮用水的安全紧紧
触动着每个人以及每个家庭的神经，因此催化了
中国高端水市场的飞跃式发展。

健康喝水的观念早已深入人心，可我们喝的水除了用自来
水烧的白开水，饮用水市场上还有许多种类的水，包括纯净水、
矿泉水、泉水和天然水、矿物质水等。虽然饮用水的种类很多，
老百姓饮用最多的还是纯净水、矿泉水及白开水这三大类。那
么他们有什么分别，我们又该喝哪种水呢？

高端水市场飞速增长

近年来，在消费升级的大背
景下，中高端矿泉水市场飞速发
展。数据显示，中国高端水市场扩
容速度保持在每年40%~50%，预
计未来5年内，中国高端瓶装水市
场容量将高达100亿元。此外，中
高端矿泉水产品的毛利率也令人
注目，西藏水资源2015年矿泉水
业务的整理毛利率就高达73.5%。

高端饮用水市场一路高歌
猛进的发展态势，吸引了全国各
地的中小型企业纷纷加入，各大
品牌商家也陆续举旗进军高端
饮用水行业，由此拉开了各品牌
之间刀光剑影般的激烈角逐。

巨头扎堆高端水

高增长与高毛利，使中高端
水市场近年来颇为热闹，一些能
源、地产、制药行业的资本业纷
纷加速进入“战场”。2013年，
恒大集团高调推出“恒大冰泉”
长白山天然矿泉水；2015年，天
津泰达与太极集团先后发布了
矿泉水新品“岳龙泉”与“太极
水”；此外，中石化与中石油分别
通过合作与并购推出了中高端
矿泉水产品，并通过加油站便利
店系统迅速打开了市场。

能源价格的持续走低，使能
源企业多元化发展的需求十分
迫切。晋能集团相关负责人表

示：“在能源消费结构调整、煤炭
行业疲软的经济环境下，晋能集
团在做好煤、电、新能源等主业
的同时，积极探索非煤领域发展
业态。”

门槛低致竞争激烈

中投顾问食品行业研究员
向健军指出，相对能源、地产等

行业而言，目前来说矿泉水行业
的进入门槛相对较低，市场成熟
度更高。沁园春矿泉水项目，亦
是山西晋能集团有限公司转型
发展多元产业重点项目。

但是，随着越来越多品牌的
出现，中高端水市场在整体大幅
前进的同时，也面临着激烈的竞
争和品牌间的此消彼长。2015
年，恒大冰泉的降价风波，以及
阿尔山的变卖易主，都显示了这

个市场的风险和不确定性。
向健军认为，矿泉水行业

整体集中度还比较低，对于新
进入者而言，还有改变市场格
局的机会。而新进入的品牌想
要在行业中站稳脚跟需要从产
品质量、产品定位、营销方式、
销售渠道、品牌形象等多个方
向去努力。

晋能集团相关负责人表示，
沁园春矿泉水项目总投资4.95
亿元，一期设计产能80万吨。
沁园春将以开拓线下渠道列为
市场工作的重中之重，更将投放
电视媒体广告快速打响品牌知
名度，并通过O2O营销、互联
网+、社会化媒体营销、事件营
销等创新营销手段拉近与消费
者的距离。

中国食品商务研究院研究
员朱丹蓬则认为，随着国家对饮
用水行业的规范管理,消费者对
水的认知不断加深,未来三年后
高端水才会处在相对稳定健康
的发展阶段。目前对于企业来
说，根据自己的定位去找消费
群，通过有效的方式，如娱乐营
销，体育营销等，拉动粉丝经济
才是最关键的。

（综合）


