
世贸天阶

将美食、娱乐、空间艺术、时尚很好地
结合一起，满足多方位感官之旅的休闲购
物场所。浓郁的欧式风格，古韵优雅而又
现代感十足，每当日落西沉，城市里灯光
竞相亮起时，偃旗息鼓一整个白天的天幕
骤然明亮起来，你可以仰望头顶那仿佛浩
瀚星空，又好像蓝色海洋的景色，震撼的视
觉、真实的触觉。当然还有不可错过的味
觉盛宴等你感受，如必品阁bibigo餐厅，是
一家韩式餐厅，环境简约时尚，菜品以新
鲜、健康为主题。特色菜有绿色烤牛肉包
菜，清新的波士顿生菜，香脆的白米锅巴，
可口的烤牛肉，再佐以口感清爽的番茄辣
椒沙沙酱，让你的味蕾在不同食材的碰撞

中得到极大的满足；五花肉山蒜大酱汤，
山蒜细细的茎叶颜色青白分明，蕴含着一
股淡淡的蒜香，放进口感浑厚的大酱汤
中，使大酱汤的风味更为丰富美味。还有
各种海鲜自助、西餐厅等供你自由选择。

南锣鼓巷

京城里最为热闹时尚的地方之一，以
南锣鼓巷为中心线，延展出去的各个胡同
巷子，有名人故居，有传统民居等。在这
里，不仅可以欣赏保存完整的老北京四合
院，体会传统朴实的氛围与格调，还有各
式各样小店，走走逛逛、挑挑拣拣，惬意十
足。喝美酒吃美食也是来南锣鼓巷的另
一大乐事，各种主题餐厅、西餐厅、火锅

店、烧烤店鳞次栉比。如铸钟褡裢火烧
店，口味多样的褡裢火烧，有素馅的、猪肉
馅的、羊肉馅的，猪肉香菜尖椒馅，闻起来
很香，皮薄，入口酥脆，内馅很足，肉馅三
分肥七分瘦，吃起来一点不腻，也不柴；自
己熬制的豌豆黄，没有任何添加，细腻凉
甜，入口即化；烙饼卷带鱼，带鱼是和咸菜
一起焖至4~5个小时，刺都已经酥了，很
入味，卷饼也可直接吃等。

798艺术区

集餐饮、时装、画廊、时尚店铺、酒吧、
蛋糕等于一体，这里具有独特的文化艺术
资源及独具魅力的旅游资源，是北京都市
文化的新地标，高大的建筑和厚墙体、尽

显古朴、墩实。如创意品牌ebeecake蛋糕
坊以其精致的造型，纯正的口感，健康的
理念受很多甜食爱好者的欢迎和追捧，其
独有的情感蜜码赋予蛋糕生命，让人们在
享用美味的同时，体会瞬间的幸福，回归
90切块蛋糕有椰蓉樱桃、芝士、巧克三种
口味，蛋糕表层椰蓉的甜混合夹层内樱桃
的酸，口感综合的恰当好处，微甜不腻，来
到798，自然不能忘了参观ebeecake蛋糕
工坊，品尝美味；甜品与咖啡会更配哦，吃
完甜品，再来喝点咖啡，季节咖啡厅是一
家法国家庭式小酒店，里面的法国煎饼也
很地道，可以放肉和菜，也可以放冰激凌
和水果。

这么多好吃又好玩的地方，这个五
一，你想好去哪了吗？ （编辑整理）

食尚北京
首都食品安全
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■食尚厨房

主料：花蛤蜊500克；
辅料：花生油1勺、食盐1

茶匙、小葱适量、姜3片；
做法：1.将花蛤养干净，

吐净泥沙，清洗干净；2.烧半
锅清水，水开后放入花蛤，待
半开后即捞起，沥干水分；3.
起油锅，放适量油，下葱姜
煸香后倒入花蛤大火快速

翻炒；4.炒到花蛤嘴渐渐有
张开的迹象，烹入料酒，继
续翻炒，花蛤开嘴，撒入葱
花，撒上生抽少许，沟点薄
芡即成。

备注：炒贝壳类要用没有
涂层的锅子，把花蛤用水烫一
下，这样既可滤沙又不会炒出
半盆水来。

不经意间，四月已悄然走近尾声，随着四月的即将结束，
我们也将告别清爽春日迎来炎炎夏日，令人激动的是，在这
春夏交替之际，我们将迎来一个新的黄金五一。假期将至，
相信很多朋友都早已有了计划和安排，你打算来一场说走就
走的旅行，还是借机与家人朋友来个小聚?不管如何，只有美
景与亲友是不够的，缺少美食的节日总是不完美的，下面让
我们一起看看京城内那些可美食+美景共享的地方——

葱姜炒花蛤葱姜炒花蛤

“

”

本报讯 崔岚 东来顺餐
饮管理分公司日前在昌平
南口半山书院举办了以“玩
春的孩子”为主题的烧烤踏
青体验活动。

活动由集团市场营销
部与餐饮管理分公司共同
策划执行，为扩大影响力
与顾客更好的联系在一
起，活动招募分别在东来
顺会员中心、鲜城及奇葩
三家公众平台上进行，共

有2.5万人浏览并关注，从
中共筛选出18人参加。体
验活动分为破冰、烧烤体
验和意见征询三个环节。
活动分组组织大家进行烧
烤体验，在体验过程中由
工作人员全面细致的介绍
东来顺烧烤礼盒的产品特
点并积极与顾客进行交
流，最后以调查问卷的形
式收集了大家对烧烤礼盒
的产品设计建议。餐饮分

公司将根据建议从品种、
数量、口味等方面对礼盒
内产品进行升级调整。

据悉，东来顺烧烤礼
盒已经在百度外卖等线上
平台售卖。活动后，餐饮
分公司将在东来顺会员中
心服务号及北京吃货、奇
葩、北京通和北京生活等
kol大号中陆续推送活动效
果推文，以达到更好的活
动宣传效果。

本报讯 凌应敏 近日，
北京极危物种乡土野花金
莲花、自育彩色马蹄莲、本
应在秋季才会开花的菊花
等800余种首批初选的2019
年“世园花卉”品种在北京
植物园初露真容。本次世
园会花卉园艺技术集成与

展示应用示范活动分为野
生花卉、自育花卉、国外新
优花卉3个核心展和5个精
品展区，活动将一直持续到
5月10日。

野生花卉展区共展示
了白果紫珠、木本香薷、耧
斗菜、山柳菊、黄芩等50个

品种，其中包括白色和红色
2种颜色的鞑靼忍冬，都是
春末夏初开花的木本花卉，
花繁密，花量大，而且从5月
底开始结出的圆形小果也
具有观赏价值，可以作为世
园会开幕期间的观赏花卉
进行展示。

世园花卉提前亮相植物园

东来顺举办“玩春的孩子”主题烧烤体验活动
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