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国家质检总局标准法规中心研究
员焦阳指出，从近十年的我国进口贸易
来看，进口逆差及进口量越来越大，保
护消费者安全的重担也越来越重。在
供应链全球化、跨境电商新业态及非传
统因素等诸多挑战下，迫切需要用风险
管理的理念来进行监管。为此，质检总
局启动了风险模型搭建工作，依据现有
食品安全标准，按照贸易情况、自身风
险等给产品进行分类，形成监管项目，
并以此开展食品当中危害物质的评估，
最终实现风险评估。

澳大利亚塔斯马尼亚大学教授
FeliciaKow介绍，在澳洲，风险评估是
科学监管进出口食品的基础。据此将
食品分为风险食品、监控食品及遵守协
定食物三种。监管部门对其实行分级
管理。

爱尔兰农业与食品发展部技术转
化办公室主任DeclanTroy教授指出，食
品安全涵盖了农业和食品整个行业。
在欧盟，对食品进行监管的有效方式之
一也是风险评估。由相关的专业委员
会提供科学的意见和科学风险的评
估。再由欧盟委员会以及每个国家来
进行执行。

国际食品科技联盟（IUFoST）前主
席AlanMortimer教授介绍了印尼对进
出口食品安全的监管与控制。他认为，
在印尼，大企业占整个生产分销仅为
0.1%，而中小企业占了99.9%。要更好
地保障进出口食品的安全，就要给中小
企业更多的赋权。

议题——
加强人类尤其老年营养

与健康

途径——
平衡膳食是获得营养健

康最好方法

■ 没有科学的食品营养健康评估
方式，食品研制和加工无法发挥食物本
身对身体健康有益作用；

■ 膳食营养是基础，建立食品营
养健康评估方式；

■ 老年营养健康产品的市场发育
不成熟，需加强工作；

■ 膳食营养是维护老年人健康、
降低疾病侵害的重要基础；

如何通过营养食品和安全评估来
加强营养与健康，作为食品安全问题中
的重要一环，值得科学家和企业去思考
的问题。在涉及老年人生存生活的问
题中，膳食的健康营养同样也是一个备
受关注的领域。

在“食品营养与健康评价”和“老年
营养与健康”专题上，国内外专家围绕
关键话题，进行多角度的分析和探讨。

没有科学的食品营养健康评估方
式，食品的研制和加工将无法发挥食物
本身对身体健康的有益作用。全国粮
食标准化技术委员会油料及油脂分技
术委员会副主任、江南大学的王兴国教
授分享了他的对“好油”的评估标准和
方法。“好油要符合三个原则：第一是相
对合理的脂肪酸的构成；第二是有丰富
有益的伴随物；第三是没有或极少有危
害物质。”通过科学的研究和评估方法，
根据不同油脂特点建立不同的加工方
式，最终发挥每种油的营养优势，是未

来研发方向。
国际食品科技联盟前主席、中国

食品科学技术学会副理事长饶平凡教
授表示，破解复杂科学体系的钥匙就
是“微纳米构造”，它相当于写满食品
信息的“芯片”。“芯片”告诉我们“是食
物影响了免疫细胞，免疫细胞接着影
响了细菌”。从微纳米的角度去看复
杂的食品世界推进食品科学，会有全
新的发现。

IUFoST国际食品科学院前主席、
印度食品科学研究所前所长V.Prakash
博士说：“我很难找到一种不含任何营
养的食物，所以我们真正关心的应该是
某种食品营养的含量是高还是低的问
题”，就连我们一直认为唯一的功能是
增加食物风味的调味品，也同样具备营
养和健康的好处。

李锦记国际控股有限公司技术服
务总监林颖介绍，像辣椒酱中就有非常
好的维生素A、C、K，两勺辣椒酱就可以
满足我们每天 6%所需的维生素 C和
10%的维生素A。

爱尔兰农业与食品发展部技术转
化办公室主任兼研究部副主任、爱尔兰
食品科学技术学会主席DeclanTroy在
介绍了瘦肉中含有很多有益的营养成
分后，提到了去年的“红肉致癌风波”，
他指出，摄入量才是应该关注的问题。
所以每种食品都有自己的营养特点，适
度的、多样的、平衡的膳食才是获得营
养健康的最好方法。

在探讨老年营养健康问题上，中国
工程院庞国芳院士指出，截至2014年，
我国60岁以上的老年人已经达到2.12
亿，占总人口的15.5%，预计到本世纪中
叶，我国老年人口将达到4亿。而膳食
营养是维护老年人健康，降低疾病侵害
的重要基础，是社会安定、和谐发展的
必要条件。

中国食品科学技术学会食品营养
与健康分会理事长、中国疾病预防控
制中心营养与健康所所长丁钢强认
为，不论是城市还是农村，老年低体重
有很高的比例，在农村地区尤其突
出。75岁及以上老人低体重率大概总
体的比例是10%，但是在农村有13.4%
左右，而且农村不论是男性还是女性
都明显高于城市地区低体重率。而没
有足够的肌肉和脂肪将大大降低抵御
疾病的能力。

国务院发展研究中心社会发展研
究部副研究员冯文猛认为，老年营养健
康产品的市场发育并不成熟。他指出，
培育老年膳食营养市场需要做的工作
很多，政府要做好公共服务的责任。将
全国老年人的信息系统数据平台系统
整合起来，有利于政府监管，政府要加
强对弱势群体提供支持的力度。”

国际食品科技联盟执委、美国食

品科技学会前主席 MarySchmidl女士
说：“在美国，老年人买了外卖食物
后，不习惯冷藏，常温放置 2～3小时
候才会食用，这期间会带来病原体的
增加。独居的老人很容易出现食物处
理不当的情况，这就是为什么老年人
需要家庭的照顾。”

议题——
全方位保障食品安全

途径——
完善食品安全国家标

准 加强食品安全风险交流

■ 重视食品企业源头污染的管控
和安全；

■ 以风险评估为基础的原则，完
善食品安全国家标准和风险管理决策
技术；

■ 建立快速的信息反馈机制，把
握舆论的脉搏；

食品安全很复杂，从农田到餐桌的
过程牵涉到很多人、很多程序。这一食
品链条上的任何环节都可能令食品产
生安全问题。很多事故是由那些通过
使用廉价成分牟利、铤而走险逃避监管
等等引发的。而食品安全问题遭遇了
模糊的信息处理和利益纠缠，正确适当
的风险信息交流就成了最急需重视的
环节。

在“中国食品安全的过去、现在与
未来”和“国内外食品安全风险交流”专
题上，国内外专家们结合自身经验对议
题进行深入探讨。

陈君石就中国的食品安全状况与
展望强调，中国食品安全的将来要做到
两方面，一是提高食品生产经营者从农
田到餐桌的全产业链的食品安全保障，
二是政府要加强多部门的联动和合作，
做到全产业链的一体化无缝监管。从
以抽样/检测为主转变为以过程监管为
主。完善和提高食品安全国家标准，加
强以风险评估为基础的原则。学习国
际先进经验和技术，完善和提高对风险
管理决策的技术支撑。

中国食品科技学会理事长孟素荷
指出，现在中国乳品装备是全球最先进
的，80%以上是进口的，同时中国政府对
乳品企业的监管是全球最严的，很多在
中国的外企都反映他们在欧盟、在美国
都没有这么严格的监管。

美国农业经济研究所的资深研究
员FredGale表示，中国在关键的时刻，
城市化的程度越来越高，在食品安全方
面面临着复杂和新的问题。可以看到
食品安全改革当中很多一些利益的交

叉，还有公共的压力推动政府需要通过
一些法案来逐步实行。

扬州大学校长焦新安教授指出，在
中国，微生物风险评估工作研究起步相
对较晚，需要进一步明确评估的计划和
范围，危害识别问题要做得更加到位，
这样有助于来判断某一项风险评估工
作是否更加亟待去开展。

世界卫生组织食品安全与人畜共
患病司主任PeterBenEmbark表示，近
年来呈现出来的新趋势是越来越多新
生的细菌和病毒，在全球的食品安全问
题中扮演着重要的角色。

国家食品药品监督管理总局食品
安全监管三司的刘松涛表示，总局在信
息发布上，注重更具体的内容和更详细
的解读。在形式上增加参与度和互动
性，如设置食品抽检信息专栏和查询平
台。持续地将风险信息向公众发布，满
足公众和媒体的信息需求。对于企业，
会根据抽检情况进行阶段性的沟通，找
寻问题的原因和解决措施。

天津科技大学食品学院教授王俊
平指出，企业需要重视原料的控制和安
全性，尤其是源头污染的管控。通过检
测和评估了解土壤和大环境的情况，比
如有一些地区的土壤里面本身就存在
重金属的高污染，或是杀虫剂残留的现
象。根据评估结果及时地调整，改变原
料基地的选择，保障食品安全。

无极限（中国）有限公司质量综合
管理部总监刘凤松分享了中草药种植
过程的安全风险管理，“我们把质量前
移，把农田作为第一生产车间，进行管
理模式的建立”落实食品安全的管控。
落实食品安全的管控。安全从源头管
控，而管控需要标准的引航。

科学传播欧洲食品安全局的前主
席、IUFoST国际食品安全专家委员会
共同主席PatrickWall指出，不断强化标
准，可以重建消费者的信心。只有科
学、统一的标准建立，才有食品安全监
督管理工作的有效开展。

复旦大学公共卫生学院厉曙光教
授，总结了有效传播食安知识的经验：
第一，科普内容应局限自己的专业范围
内。第二，充分准备，不匆忙作答。第
三，与媒体建立信任且通过官方的渠道
联系。第四，传播内容应以科学、专业、
通俗、易懂为基本要素。第五，传播者
应具备良好的心理素质、扎实的专业基
础、清晰的语言表达和灵活的应变能
力。第六，接受访谈或采访后应自我检
查，总结反思。

国家食品安全风险评估中心交流
二室主任钟凯指出，建立快速的信息反
馈机制，把握舆论的脉搏，才能跟上节
奏。新媒体的传播讲究个性鲜明、紧跟
热点，所以应有自己固定的传播风格，
构建多平台的传播矩阵。
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（来源：中国食品安全网）


