
忙忙碌碌的生活，千头万绪的工作，
琐碎繁杂的事务，都难免会让我们偶感身
心疲惫，放慢脚步，享受悠闲渐成了很多
上班族的奢侈品和追崇品。悠闲其实很
简单，从一杯下午茶就可以开始，用心享
受惬意的时光，美好往往都在我们的热爱
里。提到下午茶，可能很多人想到的都是
卡布奇诺、马卡龙、提拉米苏、英式红茶
等，然而采用各种食材，配以精致厨艺的
中式点心也很适合慵懒的午后时光。

中式甜点用独特的婉约之美融合了
东方料理的欲说还休，它的魅力点不亚于
色彩缤纷的马卡龙或是味道甜美的提拉
米苏，这些食色入馔的滋味，在唇齿留香
间把时间和味道融合得恰到好处，下面让
我们看看京城内那些美味的中式下午茶
甜点——

酥 顾名思义，给人酥酥软软的口
感，如开口酥、蛋花酥、菊花酥、绿茶酥、
荷花酥、凤梨酥等很多酥酥的甜点。绿
茶具有醒脑提神、缓解疲劳、解乏的功
效，绿茶酥是将超细茶粉溶入面粉、白
糖、精炼油等原料中加工而成，不仅口感
酥松，而且不易上火；荷花酥是用油酥面
制成，形似荷花，酥层清晰，食之酥松香
甜，别有风味，无论是味蕾还是视觉都给
人以美的享受。

糕 有很多种，如桂花糕、紫薯山
药糕、豌豆黄、山楂糕、绿豆糕等。豌豆
黄，是北京春夏季节一种应时佳品，色泽
浅黄、细腻、纯净，入口即化，味道香甜，清
凉爽口；桂花糕，距今已经有三百多年的
历史，是以糯米粉、糖和蜜桂花为原料制
作而成，清甜爽口、桂香浓郁；沙琪玛也叫
做萨其马，是中国的特色糕点，以冰糖、奶
油和白面为之，形状如糯米，用不灰木烘
炉烤熟，遂成方块，甜腻可食。具有色泽
米黄，口感酥松绵软，香甜可口，桂花蜂蜜
香味浓郁的特色。

饼 种类丰富多样，有芫荽饼、鲜
花饼、牛舌饼、老婆饼、老公饼等。牛舌饼
因形如牛舌而得名，是一种常见的烤制类
品种，松软可口，一般用来夹油条、油饼或
牛肉，还可夹葱爆肉吃；芫荽即是香菜，晒
干磨成粉，与糯米粉一起用木质模具压成
芫荽饼，这是一极具味觉创意的传统糕
点，有补筋脉、调食下气的功效，用它作为
下午茶甜点绝对是不错的选择；老婆饼是
用精面粉、糕粉、白砂糖、酥油、蜂蜜、麻
仁、鸡蛋、食盐等制作而成，皮薄馅厚，馅
心滋润软滑、味道甜而不腻，甘香可口，也

是下午茶不错的选择。
糖水 种类多样，基本是把一些下

水的材料加水和糖一起煮，可消暑去燥，
既可作为中式饭后的甜品，也可作为夜宵
的小品，为人们带来愉快的心情。如杏仁
豆腐，是用杏仁与琼脂加工而成，入口滑
腻，芳香；糖芋苗把芋头上新长出的嫩芋头
仔蒸熟去皮，用桂花糖浆煮过再加入菱角
粉和藕粉，剔透的暗红色，吃起来浓稠又爽
滑，芋苗则是软糯香甜；酒酿小丸子，是由
糯米经过发酵而制成的一种风味食品，有
助消化及增进食欲的功能。 （整理）
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这是一道喜爱羊排的
朋友不可错过的美味，法
式小羊排经过嫩煎保持了
最佳的肉质，鲜嫩多汁，加
上微微酸甜的芥末酱，以
及有多种香料混合炒到鲜
香的面包碎，不仅让羊排
的强烈口感得到很好的平
衡，而且使羊排表面多了
一层松脆可口的外衣，十
分美味。

主料：羊排；

辅料：面包屑、薄荷、欧芹、
迷迭香、黄油、橄榄油、盐、胡椒
粉、黄芥末酱；

做法：1.欧芹、薄荷叶切成
细末备用；2.在热锅里中火融化
黄油，放入面包碎小火翻炒至
微黄关火；3.加入切碎的薄荷叶
和荷兰芹碎，加入盐和胡椒调

味；4.在羊排表面均匀地撒些
盐和胡椒；5.在热煎锅里倒入
少许橄榄油，当油温达到八
成热时放入羊排和迷迭香，
煎至两面呈金黄色约3分钟
左右；6.煎好的羊排表面抹
上黄芥末酱，然后裹上炒过
的香草面包糠；7.羊排放入
铺好锡纸的烤盘中，入预热
至180℃的烤箱烘烤10分钟
即可。

法式羊排法式羊排

北京好吃的中式下午茶甜点北京好吃的中式下午茶甜点

本报讯 凌应敏 第六届
北京国际电影节即将开幕，电
影节开闭幕式的举办地怀柔
将于4月9日至5月8日举办历
时一个月的电影嘉年华。

据了解，今年的电影嘉年
华将在怀柔雁栖湖和怀柔影
视城两个区域举办。其中雁
栖湖分会场安排了动漫音乐

演出、动漫歌手演唱会、水幕
激光秀、特色美食长廊、动漫
电影展映和动漫衍生产品售
卖等活动。为方便前来游玩
的市民，雁栖湖和怀柔影视城
两个分会场之间还将首次实
现门票、班车等方面的互动，
部分项目也将在两个场地间
串场表演。

本报讯 凌应敏 京城首家
迪拜亚特兰蒂斯主题门店日前
在凯撒旅游金地中心店落成。

据悉，在这家主题门店内，
游客可直观了解迪拜的风土人
情及当地特色体验项目，见证
迪拜独特的奢华神秘之美。亚
特兰蒂斯酒店是迪拜第一座名
副其实的综合性娱乐度假酒

店，每个房间的设计都体现了
海洋风情。

同时，凯撒旅游相关负责
人表示，迪拜是非常受欢迎的
旅游目的地，打造这样一间迪
拜主题门店，是希望游客在亲
身赴迪拜之前，能有一个身临
其境感知迪拜特色风情的空
间。

首家迪拜亚特兰蒂斯
主题门店落户京城

怀柔电影嘉年华
本周末迎游客


