
消费者不必“谈菌色变”

据专家介绍，目前菌落总数
的检测主要针对纯净水，天然矿
泉水由于其特殊的水质成分，菌
落总数不作为抽检内容。

关于“菌落总数”的问题，早
在2006年就有报道提及，2007
年依云的“细菌门”事件与2012
年“成都水企诉成都二医院案”
都曾引起媒体广泛关注。在成
都水企诉二医院案时，成都华西
医大公共卫生学院谭建三教授
就曾经表达过看法：并不是说所
有细菌都对人体有害，酸奶中每
毫升菌落总数就达10亿个。

其实，“细菌≠疾病”的概念
是微生物学中的基本概念。著
名的水营养学家、我国水生理科
学的拓荒者、北京公众健康饮用
水研究所所长李复兴教授多次
对媒体表示，许多人简单将“细
菌”就理解为“致病菌”，这是错
误的。简单来说，细菌分成有益
菌、致病菌两大类，前者占细菌
总数的99%，后者占细菌总数的
1%。由于过去的宣传只强调致
病菌造成的疾病问题，所以一说
到细菌，许多人首先反应过来的
词语是“感染”、“生病”、“不卫

生”，其实消费者根本不必“谈菌
色变”。

行业呼吁统一国标

据悉，随着近年来食品安全
监督抽检信息公示，水企在日常
规范的检测要求下，也开始更加
严格的自检行动。同时，水企呼
吁，如果要从源头上避免桶装水
市场各种问题的产生，就需要与

国际标准接轨，改进不适合实际
情况的现行国标。

说到“菌落总数”，别说普
通消费者，就是国家标准，都曾
经在“菌落总数”的问题上认识
模糊。以成型于 1995年的旧
《饮用天然矿泉水国家标准》为
例，里面就有关于“菌落总数”
的检测指标项目——菌落总数
要求低于每毫升50单位，凡是
检测发现菌落总数超标的皆为

不合格。但事实上，在 WHO
（世卫组织）、美国EPA（美国环
保局）等标准中，都没有菌落总
数的检测指标，只是对致病菌
有严格要求。

据了解，目前全行业在提高
大桶水质量方面克服了很多技
术难题，吸取了国际上最先进的
管理技术和经验，我国桶装水出
厂质量总体很好，“菌落总数”虽
然不是食品安全指标，但已经将
“菌落总数”的控制作为质量管
理的重点。

为了避免“菌落总数超标”，
水企不得不大量使用臭氧杀
菌。而臭氧与水反应产生的溴
酸盐就大量增加——溴酸盐则
是国际上认定的2B级的潜在致
癌物。当下一些报道，仍旧以旧
国标的“菌落总数”来判定饮用
安全与否，容易误导公众。不以
“菌落总数”论安全，早已成为国
际国内共识。

不合格原因

出厂时合格的桶装水，进入
流通环节后由于各种原因使不
少桶装水受到污染，反而变成不
合格水。专家介绍，以下3种情
况会导致桶装水流通环节被污

染。
野蛮装卸：有些工人在装卸

桶装水时采取较野蛮的行为，如
大力抓住桶装水的瓶颈，猛力甩
到车上。这种做法有可能使瓶
盖松动，影响密封性，使细菌入
侵到饮用水里。

水店环境差：有些水店环境
杂乱，卫生状况差，杂物与桶装
饮用水随便混合摆放在一起，桶
装水在这样的环境中储存，若密
封性不好的就有可能使细菌、微
生物渗入饮用水里。

在阳光下暴晒：按规定，桶
装饮用水尤其是矿泉水、山泉水
不得在阳光下暴晒，因为这两类
水中有可能含有藻类，在阳光下
暴晒，有些净化不彻底的山泉水
或矿泉水与阳光发生光合作用
可能使水中藻类加速生长。

那么，消费者该如何选择桶
装饮用水？第一，要选择知名品
牌桶装水，因为大品牌无论是硬
件设备，还是软件管理，都有严
格的监管流程，其生产的产品品
质好；第二，要选择包装完整的
桶装水，水桶完整，不能破裂，特
别是封口处，一定要密封完善，
同时其他标示要完整；第三，要
查看生产日期，存放过久的桶装
水不宜购买。 （综合）

好水北京
首都食品安全
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科普

如何科学衡量包装饮用水安全如何科学衡量包装饮用水安全

近几年，健身和养生，已经
充斥了白领们的朋友圈，养生美
食和跑步锻炼几乎成了每个人
的必备技能。但在大家如此关
注健康的今天，却有一个领域极
其容易被忽视：饮水健康。

家住市区的吴女士是位极
其注重养生的人，每餐食物的食
材都要经过精心挑选，甚至为了
买到新鲜的蔬菜而驱车数公
里。但她说，在家饮水就是用过
滤了的自来水烧水喝，出门在
外，口渴了也就在超市随便买一
瓶水，“各种种类的瓶装水太多
了，我也区分不了，基本都是看
到什么拿什么。”

像她这样的人不是少数。
有权威报告显示，80%的国民对
于饮用水种类区分模糊，超过
90%的人在选择饮用水时陷入严
重误区，约51%的现代白领好水
饮用意识堪忧。

近十几年来，我国瓶装饮用
水行业进入稳步发展阶段，形成
了以纯净水、矿泉水和天然水等
各种水品类三分天下的局面。

而随着今年1月1日全面实
施的《食品安全国家标准包装饮
用水》(GB19298-2014)，市场上
的包装饮用水，除天然矿泉水
外，只分为饮用纯净水和其他饮
用水两类，肃清了饮用水行业乱
象，打擦边球玩噱头的水将逐步
消失。如何选择一瓶好水，成为
消费者最为关注的问题。

那到底什么样的水才是真
正的健康好水？一份由中国民
族卫生协会健康饮水专业委员
会等发起并完成《中国公众健康
饮水蓝皮书》显示，46%的人开始

选择以天然矿泉水为日常饮用
水，他们认为天然矿泉水是最健
康的选择。

市场数据也显示出，近两年
来，国内天然矿泉水的市场额分
别以 39%、78%的增速迅速扩
容。而消费者摆脱了商家“概念
水”的困扰，对“真矿泉”的需求
更加迫切。可以预见，公众对饮
水健康的认知度正在提高，选择
天然矿泉水逐渐成为共识，未来
矿泉水将是中国饮用水行业的
新亮点和增长点。

（整理）

专家表示，水是机体的
重要组成部分，水中富含的
微量元素和营养物质能够保
持人体和肌肤健康。但人们
常常不能正确地获取水分。
人们普遍认为，大量饮水能
够维护肌肤的年轻活力，然
而研究表明，此种说法并不
正确。

专家认为，补充水分需
要学会“吃”水，而并非大量
喝水，即人们在平时饮食中
应多食用富含水分的水果和
蔬菜，这样所获得的水分更
有益于机体的健康，且可防
止水分快速流失。

（摘）
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资讯

矿泉水将成水行业新亮点

谈及水安全，不得不让人联想到近段时间桶装水行业的几次监督抽检。而在此段时间的抽检
中，“菌落总数”不合格是造成被通报的主要原因。而一些媒体的报道，也常以“菌落总数”来衡量
桶装水是否安全，专家表示，以这个标准来界定并不科学。


