
测量一 表面菌落总数数以万计
50个家庭中，自来水龙头表面菌落总数达到10

万级数量的样本是8个，淋浴头菌落总数达到10万级
数量的样本为4个，其中4户家庭中的自来水水龙头
表面和淋浴头表面都出现了大肠菌落检测为阳性的
结果。

测量二 第一股水最好空放
按照《生活饮用水卫生标准》（GB5749—2006），

检测人员在对水龙头第一股水的检测中发现，水龙
头里第一股水的菌落总数仅有6个样品达标，而淋浴
头第一股水的菌落总数仅有5个样品达标。

测量三 10秒后的水相对干净
与前面两组检测数据不同，在放水10秒之后，仅

有3个样本的菌落总数超标，其余均达标。

诊断
从检测结果来看，水龙头和淋浴头在较长时间

不清洗消毒时表面存在很多细菌，甚至霉菌。此
外，水龙头或者淋浴头刚打开时的第一股水细菌也
很多，只有5%低于国家标准（100CFU/ml）；当水流
出 10秒后检测的结果 97%低于 100CFU/ml，其中
17%为0。

建议
定期为水龙头和淋浴头内外表面进行消毒，水

龙头和淋浴头刚打开时的水尽量不要使用，可以用
来浇花，不要饮用生水。

好水北京
首都食品安全
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小知识

为了缓解世界范围内的水资源供需矛盾，根据联合国《21世纪议程》
第18章有关水资源保护、开发、管理的原则，1993年1月18日，联合国第
17次大会通过了193号决议，决定从1993年开始，确定每年的3月22日
为“世界水日”。决议提请各国政府根据自己的国情，在这一天开展一些
具体的宣传活动，以提高公众意识。

2016年3月22日是第二十四届“世界水日”，3月22－28日是第二十
九届“中国水周”。联合国确定2016年“世界水日”的宣传主题是“水与就
业”（Water and Jobs）。我国纪念2016年“世界水日”和“中国水周”活
动的宣传主题为“落实五大发展理念，推进最严格水资源管理”。

世界水日
你了解多少？

在2016世界水日和中国水
周到来之际，中国饮料工业协会
携手国内15家主要包装饮用水
企业，走进北京市白家庄小学，
开展“知水 爱水 节水”中国包
装饮用水行业“水教育”项目，以
实际行动践行“水教育”项目主
旨。

在本次活动中，由中国饮料
工业协会组织，全国节约用水办
公室指导，鼎湖山泉、华润怡宝、
华山泉、泉阳泉、康师傅、可口可
乐、昆仑山、农夫山泉、普利思、
雀巢、达能益力、景田、四川蓝
剑、椰树、西藏5100等多家包装
饮用水生产企业参与的中国包
装饮用水行业“水教育”项目二
期行动计划（2016—2017年）在
白家庄小学正式启动。在启动
仪式上，国家水利部水资源司颜
勇副巡视员和中国饮料工业协
会程毅秘书长向二期行动计划
参与企业赠送中国包装饮用水
行业“水教育”项目课程指南
（2016年版），同时向首批申请中
国包装饮用水行业“水教育”项
目示范基地的15家企业授牌。

中国包装饮用水行业“水教
育”项目二期行动计划特别邀请

了指导全国计划用水、节约用水
和城市供水水源规划的权威机
构——全国节约用水办公室作
为项目指导单位，并号召了更多
的包装饮用水企业参与到项目
中来。

国家水利部水资源司副巡
视员颜勇在致辞中分析了当前
中国水资源的现状，指出目前人
为的水资源浪费和水环境污染
现象依然严重。宣传节约用水、
普及健康饮水知识，特别是从小
培养小学生珍惜水资源、爱护水
环境的意识更具有重要的意
义。全国节约用水办公室将与
中国饮料工业协会共同合作，将

“水教育”项目在全国各地广泛
深入的开展。

中国饮料工业协会秘书长
程毅在致辞中表示，中国饮料工
业协会作为中国饮料行业履行
社会责任的引领者和践行者，本
着为公众服务、为行业服务、为
社会服务的理念，一直致力于推
动健康饮水、节约用水、保护环
境方面的社会公益活动，中国包
装饮用水行业“水教育”项目便
是其中之一。程毅秘书长总结
了中国包装饮用水行业“水教

育”项目一期行动计划取得的成
果，强调了继续开展此项活动的
意义。旨在借助整个包装饮用
水的行业力量，通过学校、项目
实施企业、协会的广泛参与，向
更多的小学生深入持续的普及
水资源、水环境的常识，传播健
康饮水、节约用水理念，希望孩
子们成为“水资源的保护者、水
科学的传播者、水健康的享用
者、水教育公益的的小使者”。
二期行动计划中国饮料工业协
会将联合更多的包装饮用水企
业，在全国节约用水办公室的指
导下，开展更加丰富多彩的活
动，将“水教育”项目在全国各地
的小学中深入推广。

北京大学公共卫生学院李
可基教授为北京白家庄小学的
同学们进行了《知水 爱水 珍惜
水》的专题讲座。李教授从自然
界各种形式的水讲到身体的水，
从水的文化意义讲到了健康饮
水的科普知识。李教授通俗幽
默的语言，让在座的同学们听得
津津有味，对“水”产生了浓厚的
兴趣。

活动内容精彩丰富，激发了
同学们的参与热情。为了使消

费者饮用完瓶装水的每一滴水，
避免丢掉喝不完的瓶装水，珍惜
每一滴水资源，中国饮料工业协
会在活动现场向每一位同学提
出“光瓶行动”倡议，学生们踊跃
参与，在自己的水瓶上写下自己
的名字，实行瓶装水实名制，喝
光瓶子里的水。

白家庄小学的同学们为迎
接世界水日的到来，在活动中同
学们朗诵了“知水 爱水 节水”
主题作文比赛的优秀作文、自编
自演了故事绘本。通过同学们
的现场朗诵和表演，呼吁小伙伴
们从点滴做起，节约用水、合理
用水、保护水资源。

北京白家庄小学的老师为
同学们准备了一节“水教育”课
程指南中的“过滤水“示范课。
课上同学们通过亲自动手实
验，学习和认识了水是如何过

滤的等方面的知识。各项活动
结束后，同学们拿起笔，写下了
参加活动后的感受，立志争当

“知水 爱水 节水”的实践者
和宣传员。

中国包装饮用水行业“水教
育”项目是中国饮料工业协会于
2014年发起，组织国内主要包装
饮用水企业共同参与的一项行
业公益活动。中国饮料工业协
会组织编写了中国包装饮用水
行业“水教育”项目课程指南，通
过课堂教学和工厂、水源地参观
等形式向小学生普及水资源、水
环境的常识，传播健康饮水、节
约用水的理念，让孩子们成为

“知水、爱水、节水”的实践者和
宣传员。从活动发起至今，“水
教育”项目取得了良好的宣传效
果和社会反响。

（中国经济网）

——世界水日中国包装饮用水行业
“水教育”项目走进校园

知水 爱水 节水

家庭用水安全调查水是生命之源，我们在生活中无
时无刻不在和水打交道。那么平时
除了节约用水，我们还要注意哪些水
安全呢？水龙头和淋浴头，是我们在
生活中接触到和水有关的最常用器
具，它们的卫生状况又如何？

有关机构对50个家庭的自来水
龙头以及淋浴头进行了菌落总数以
及大肠菌群的检测。选取的样品来
自水龙头表面、从水龙头里流出的第
一股水、拧开水龙头10秒后流出的
水以及淋浴头表面、从淋浴头流出的
第一股水、打开淋浴头10秒后流出
的水。


