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□ 凌应敏

老故事老味道之——

发现发现北京

阳春三月，春回大地，万物
复苏。随着二月的远去，我们
告别了严寒冬日，迎来了早春
三月。初春之际，乍暖还寒，去
哪呢？

去看看那热热腾腾、冒热气
儿的“八大居”之——砂锅居，感
受寒末暖初的热乎气儿。

砂锅居饭庄始建于清乾隆
六年（公元1741年），迄今已有
两百多年的历史。以其特有的
烧、扒、白煮等手法将猪肉类
精粹烹于一延，赢得“名震京
都三百载，味压华北白肉香”
的赞誉。砂锅居的烧实为炸，
是将煮后的猪肉和内脏用油炸

制而成，外酥里嫩、清香隽永；
燎是将带皮的猪肉、肘等，用
铁叉叉住在火上翻动，待表面
上燎起小泡后，用温水浸泡刮
去糊皮，再放入砂锅中清水煮
熟，切成片蘸调料食用，外皮
金黄、肉质白嫩；白煮是把猪
肉、内脏放在大锅内用旺火
炖，再用微火火烤，使之汤味
入肉，煮好的肉去骨去皮后切
片，蘸特制的味汁食之，嫩香、
酥烂。

砂锅居最早以经营砂锅白
肉起家，它的来历和形成，与
北京旧时民间的祭祀活动有
关。据了解，清朝时西城区缸
瓦市附近，是王公贵族的居住
地，缸瓦市设有“看街的”更
夫。王府贵族把每次祭祀后所

余供品白肉赏给更夫们，更夫
们就在缸瓦市街边的一些空房
子里架锅设灶把白肉加工后自
食，有时也邀请相熟的穷百姓
和乞丐们共食。碍于不便白吃
白喝，刚开始大家就带些油盐
调料、柴米灯烛来帮衬，后来，
演变为逢来吃白肉者，就收一
些钱，形成卖白肉的小馆。到
此吃白肉者多是穷人、乞丐，
而乞丐多用砂锅乞讨，讨来的
食物经加热即可食，便自嘲称
为砂锅居。

到了清朝道光年间，砂锅
居与东四牌楼有一家叫和顺馆
的饭馆合并，正式改字号为和

顺居。对店堂进行扩建和装修
后，还请人题写了匾额，营业环
境得到了很大的改善。虽然字
号改为和顺居，但人们还是习
惯称它为砂锅居。砂锅居最初
是由刘姓经营管理，在刘姓管
理时，他把一当厨师的亲戚请
来做主厨，在烧、燎、白、煮的传
统厨艺上，创造出了一些特色
白肉菜，吸引了附近不少王公
贵族、富贾名人，名气也逐渐渐
大了起来。因白肉吃法源于祭
祀，烹制只能用白汤煮，或者火
燎和油炸，不能配加蔬菜，只能
蘸细盐末等。于是，制作祭神
肉肴的厨师，便想尽办法，在有
限的手段里，丰富品种。

因为砂锅居卖的白肉，是
头天晚上宰杀的百十斤重的
“京东鞭猪”，放在一口直径四
尺，深三尺的大铁锅中连夜煮
烹，次日晨熟透，正好八时营
业，赶至中午卖完就歇业休
息。这一特殊的经营方式自开
业起一直延续到明国年间，故
京城流传有歇后语“砂锅居买
卖——过午不候”。据说，当时
人们为了品尝这一口儿，早早
就到砂锅居候着，生怕吃不上，
有时还要提前预订。一来二
去，砂锅居的名气越来越响，生
意兴隆，始终不衰。

1937年“七?七”事变后，北
京沦陷日伪之铁蹄下，因砂锅
居风味独特，名气很响，所以日
本和汉奸中的要人，常在此吃
喝请客。他们不管什么“过午
不候”，经常在下午和晚间来此
吃喝，店主慑于日伪的淫威，从
此增添了晚餐，实行了全天营
业制。

解放后，砂锅居为适应大
众口味，增添了用小砂锅炖煮
的砂锅白肉、砂锅丸子、砂锅豆
腐及什锦砂锅等砂锅菜，深受
顾客欢迎。五六十年代，许多
文化界知名人士，经常到这里
聚会请客。砂锅居从此走入了
正轨。进入新时期，砂锅居不
仅恢复了百年老字号传统，扩
大装修了门店，而且还挖掘出
一些百年特色菜，品种也扩大
到白肉以外的各种炒菜。如干
炸小丸子、九转回肠、杏仁豆
腐、肉沫烧饼等深受广大食客
和游客的喜爱。砂锅居是目前
北京规模最大的主管砂锅菜肴
的中华老字号。

世界公园

银狐洞位于北京房山区佛子庄乡下英水村，距市区
60公里。是中国华北地区唯一开放的水、旱洞为一体的
自然风景溶洞，国家级AA景区。特色景观是洞顶倒挂
着长近2米、形似猫头狐狸身的雪白方解石晶体，被称
“中华国宝”的银狐。洞内1500米的地下暗河，可戏水泛
舟，河水清澈见底，水中含有人体所需的多种微量元素，
具有神奇的医疗作用。

主要景观有银河泛舟、水晶穴盾、凤凰归巢、比萨斜
塔、彩旗飘舞、玉柱宝灯、世界钟王、海狮望天、渔翁垂钓、
毛篱竹舍、玉石葡萄等。洞内恒温13℃，不分春夏秋冬，
四季皆宜。

本报讯 凌应敏 近日，颐和
园藏清宫钟表展在中国园林博
物馆拉开帷幕。39件造型别
致、雕花细腻的钟表，展示了晚
清时代宫廷藏钟的特色，具有
极高的艺术价值和欣赏价值，

吸引了大批游客前来观展。
据悉，此次展出的钟表均为

颐和园藏清宫钟表，囊括方钟、
座钟、座表、挂表等，造型则涵盖
了灯塔式、花鸟式、人偶式、车船
式等多种样式，年代上至清乾隆

下至晚清，以法国和美国产制的
最多，风格上既有典型的西洋
造型，也有清宫造办处及各地
制作的中西合璧式，是清宫旧
藏钟表难得的一次集中展示。
此次展览将持续两个月。

颐和园藏清宫钟表展
在中国园林博物馆开幕
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假村，隶属于首都机场集团，占地面积230余亩，
建筑面积43000平方米，总接待能力1100余人。

度假村按照十九世纪乡间别墅风格建造，
是集旅游、度假、休闲、娱乐、会议于一体的乡间别墅度
假村。主要特点是新、奇、特，突出了度假村个性化的
装饰风格，使东西方文化的结合恰到好处。内设的别
墅、白河、湖水、亭楼和上百种乔灌木构成西方园林景
观，体现21世纪环保理念，给人以返璞归真、回归自然
的美好感受，是享受休闲、创造健康、结交贵友的理想
去处。

游玩的同时，还可以自由选择品尝本土的淮扬菜、
川菜、鲁菜、粤菜等菜系，以及法式、日式、意式大餐和东
南亚美食。
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