
最近网上流行一个段子：
自来水是不能直接喝的、没有
洗的苹果是不能吃的，那为什
么用自来水洗过的苹果可以直
接吃？这个问题难倒了很多
人，也有无数认真的人在引用
各种科学数据做解答。其实，
综合各种答案可以得出一个结
论：洗过的苹果也要削皮吃。
但自来水要怎么处理喝了才健
康呢？

按照传统的方法，是把水
煮沸。但是这个方法似乎有点
跟不上自来水“变化”的形势
了，因为据各种说法，在经过各
级管网流到家中的自来水里，
不仅可能含有泥沙、铁锈大颗
粒杂质、细菌、孢子包囊、余氯
等有害物质，甚至还可能有铅、
汞等重金属。水煮沸可以杀灭
水中的细菌和病毒等生物传染
源，也可以除氯，但煮沸不能去
除水中的大部分杂质，包括固
态杂质以及金属、非金属化合
物等。

自来水出厂时水质是合格
的，但人们担心不能避免在传
输过程中管道内被污染。于
是，在装修中安装家用净水器，
基本成了标配。

有一次在聊天中向人推荐
RO膜高压反渗透净水机，因
为出来的水基本接近纯净水。
朋友问，这个技术可靠吗？我
说，应该还行吧，听说这个是美
国宇航局最先用于太空废水循
环使用，现在用于海水淡化
的。朋友听了直摇头，说，这种
话听起来就像是骗子说的。我
当时惊呆了，无言以对。

后来，发现这个市场上真
的充斥着各种神奇的“科技”，
太空科技恨不得是“最低门
槛”，若是不能延年益寿的完全
不能混了。看过了各种神奇的
推销之后，会感觉其实自来水
也还好，反而用了这些净化产
品会更不靠谱。

摘录百度百科中RO膜词
条的第一段：RO是英文 Re-
verseOsmosismembrane的 缩
写，中文意思是反渗透。一般
水的流动方式是由低浓度流向
高浓度，水一旦加压之后，将由

高浓度一边流向低浓度一边，
亦即所谓逆渗透原理——由于
RO膜的孔径是头发丝的百万
分之五（0.0001微米），一般肉
眼无法看到，细菌、病毒的大小
是它的 5000倍，因此，只有水
分子及部分矿物离子能够通
过，其他杂质及重金属均由废
水管排出。所有海水淡化的过
程，以及太空人废水回收处理
均采用此方法，因此RO膜又
称体外的高科技“人工肾脏”。
目前国内外，医学军用民用领
域，都采取顶级RO膜进行高

分子过滤。
这个事情看起来是真的

了，但也有不敢用的。被朋友
问过的问题还有，喝纯净水人
体不会缺少矿物质吗？又是一
个被当场惊呆的问题。我只能
回答，人为什么要依靠水里那
一点点矿物质呢？不能从蔬菜
水果、鱼奶肉蛋、大米白面中好
好获得吗？

但问题没有得到解决，提
问又变成了：水里的矿物质和
食物里的不同吧？吸收的不一
样吧？

这个我真不知道。后来查
阅了一下相关资料，确实是有
大量的文章在说，应该喝矿泉
水，纯净水对人体不好。还有
另一些文章说，纯净水好。据
说，这是因为在瓶装水市场上
有两拨企业，一拨生产纯净水，
一拨生产矿泉水，各找专家相
互攻伐。

有人说市场上虚假宣传、
相互打击的不良现象，是市场
“不成熟”的一个体现。那没办
法了，面对这个成熟不起来的
市场，只有消费者自己成熟了。

现在市面上有两种主流净
水机。一种采用超滤技术，号
称可以保留水中的有益矿物
质。但是这种过滤技术的精
度，只能去除水中的悬浮颗粒
和部分微生物。溶解在水中的
物质是没法去掉的。所以保留
有益矿物质的同时，所有无益
的或者是有害的可溶性物质，
也会一并保留。

另一种采用反渗透技术，
这种技术的过滤精度比较高，
可以去除水中的几乎所有物
质，包括细菌甚至病毒，以及水
中的所有可溶性物质。缺点就
是水中的所有有益物质也一并
过滤掉了。

我个人选择的是反渗透技
术的净水机。一是因为，在北
方使用超滤净水机滤过的水，
烧开后还是有水垢，比较难清
洗；二是，打开水龙头就可以放
心喝水，比较方便，而且我相信
一棵蔬菜中的微量元素远远超
过一桶水。

好水北京
首都食品安全
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小知识

我们需要靠水来补充矿物质吗我们需要靠水来补充矿物质吗

本报讯 张勇 3月15日，北
京市政府办公厅发布《北京市
实行最严格水资源管理制度考
核办法》，市政府每年年初向各
区政府下达水资源开发利用控
制、用水效率控制、水功能区限
制纳污“三条红线”考核目标，
考核结果将直接影响区政府领
导班子综合评价。

据了解，依据《办法》，各区
政府是落实最严格水资源管理
制度的责任主体，政府主要负
责人对本行政区域内水资源管
理和保护工作负总责。市政府
将结合各区的功能定位和实际
情况，对各区政府实行差异化
考核。具体考核内容为“三条
红线”相关管理目标完成情况
及最严格水资源管理相关制度
和措施落实情况。水资源开发
利用控制红线包括新水用量、
再生水用量、万元地区生产总
值用水量下降率等；用水效率

控制红线包括园林绿地节水灌
溉率等；水功能区限制纳污红
线则包括城镇污水处理率等。

考核《办法》中必须落实
的相关政策和措施还有严格
执行水资源有偿使用制度，水
资源费和污水处理费征收率
达100%；严格执行排水许可制
度，新增排水户许可审批率达
100%；地下水位不低于年度控
制目标等。

据悉，每 5年为一个考核
期，采用年度和期末考核相结
合的方式进行。考核满分为
100分，目标完成情况考核占70
分，相关制度建设和措施落实
情况考核占30分。考核结果分
为优秀、良好、合格、不合格四
个等次。

考核工作组负责对各区政
府的自查报告进行核查，组织
开展重点抽查和现场检查，认
定考核等次，形成年度或期末

考核报告。每年三月初，考核
工作组将年度考核报告上报市
政府，经市政府审定后向社会
公布。考核结果将作为对区政
府主要负责人和领导班子综合
考核评价的重要依据。

期末考核优秀的区政府将
被通报表扬，北京市有关部门
将在相关项目安排上优先予
以支持。年度或期末考核等
次为不合格的区政府，应在考
核结果公布后一个月内，向市
政府作出书面报告，提出限期
整改措施，整改期间，暂停该
区建设项目新增取水和入河
排污口审批，暂停该区新增主
要水污染物排放建设项目环
评审批。如整改不到位，监察
机关依法依规追究该区有关
责任人员责任。市政府将通
报批评在考核中瞒报、谎报的
区政府，并依法依规追究有关
责任人员责任。

近期最新的一项研究显示，人们摄入更多
的水，可以帮助人们更好地控制吃什么食物以
及吃多少食物。

据合众社报道，美国伊利诺伊大学的科学
家们的最新研究发现显示，淡水可以减少人们
的卡路里摄入，让人们饮食中的饱和脂肪、糖、
盐和胆固醇的含量降低。

科学家们在2005至2012年间对18311名
年龄超过18岁的成人进行了调查研究，通过数
据分析计算这些被试者每日从食品和饮料中
摄入的日常水分比例。科学家们发现如果被
试摄入的水分每增加1%就代表着减少了8.58
卡路里的减少，从而也就减少了饱和脂肪、糖、
钠和胆固醇的降低。

伊利诺伊大学助理教授安若鹏（Ruopeng
An）表示，每日摄入的淡水量没有跨越种族、教
育、收入、体重的差别，人们确实应该用淡水来
代替饮料。 （食品伙伴网）
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