
随着近年来进口牛奶纷纷
进入国内市场，不论是电商还是
超市牛奶货架，进口牛奶一路厮
杀，已经占据了很大的市场份
额。不过，记者发现国内外的牛
奶保质期差异不小，国产牛奶的
保质期短则3天、30天，最长有4
个月、6个月，而进口牛奶保质期
都在半年以上，甚至长达一年。
牛奶保质期差距大到底是为什
么，国内外是否有相关标准。

现象
进口奶保质期远超国

内常温奶

近日，记者走访麦德龙、华
润ole等多家超市看到，货架上
的牛奶琳琅满目，在国贸商城里
的高端超市，促销员特意让消费
者品尝进口牛奶的口感。仔细
观察牛奶外包装说明不难发现，
大部分进口牛奶的保质期是9
至12个月。而国产常温牛奶市
场中有保质期30天的塑料袋包
装常温奶，有保质期45天的利
乐袋装常温奶，保质期较长的是
盒装产品，其时间也仅有进口常
温奶的一半，即6个月。

“我喜欢买保质期为一年的
进口奶，一次买好多，价格也还
行，这样，就不用老操心买奶的
事了。”市民郭女士说，她平时上
班忙，没时间总去逛超市。

但有的市民却持怀疑态度，

“保质期为一年，这样的奶敢喝
吗？”“是不是牛奶保质期越短营
养成分越好？”怀孕4个月的王
女士想多囤点牛奶补充营养，但
一看各种牛奶的保质期差别不
小，她感到很疑惑。

调查
部分进口奶只针对中

国市场销售

记者发现，目前进入北京市
场的进口牛奶，几乎大部分都是
常温奶。虽然无论是实体超市
还是电商都成为销售卖点，但进
口牛奶也存在一大短板，就是新
鲜度和保质期的问题。

进口奶为什么会有如此漫
长的保质期呢？据一位资深的
进口牛奶经销商介绍：“进口牛
奶首先要经过出厂检测、出境检
测和入关检测三道程序，仅所在

国检测大概需要8至10天，随后
进口牛奶的海上运输时间一般
为30至45天。此外，报关还要2
周，商检要15天到1个月。这些
时间是硬性规定，没有一个环节
可以省略。也就是说，一瓶保质
期为12个月的进口牛奶，除去2
至3个月检测运输时间、保质期
最后3个月不易销售带来的时
间成本，黄金销售时间只有6个
月左右。所以，这都是进口牛奶
不得不延长保质期的重要原
因。”

知名奶业专家王丁棉表示，
国内常温奶（即超高温灭菌奶）
保质期多为6个月，从国外进口
的牛奶则长达9个月至1年，我
国对牛奶保质期时间长短并没
有明确规定，根据加工工艺不
同，国内常温奶市场只有自发形
成的行规。另外王丁棉指出，世
界上90%的国家的90%的牛奶都
是低温奶，就是为了保证牛奶的

营养不被破坏。国外也没有相
关标准，而且目前市场上大部分
进口牛奶都是只针对中国市场
销售的。

国内外乳制品行业对常温
奶保质期是否有统一标准？乳
业分析专家宋亮指出，国际上现
在对常温奶保质期没有标准要
求，每个国家的产品保质期要根
据生产工艺和包装条件设定。
我国要求常温奶保质期在6个
月以内，但对进口奶的保质期没
有相关规定，属于模糊地带。

超长保质期是否造成
营养损失

据了解，巴氏奶是巴氏灭菌
奶，是指将奶加热到75℃~90℃，
保温15~16秒的杀菌，瞬间杀死
致病微生物，属非无菌灌装，其
细菌含量不会对健康造成威
胁。但保质期有要求，最好在3
天以内，对储存条件有要求，一
般为2℃~6℃。常温奶，是超高
温灭菌奶，是指在130℃~140℃
下，进行4~15秒的瞬间灭菌处
理，完全破坏其中可生长的微生
物和芽孢，并在无菌状态下灌
装。这种保质期通常可达6至9
个月，甚至更长时间，可在常温
下保存。

进口牛奶由于运输周期长、
到达货架时间长，因此绝大多数
为采用高温灭菌法的常温奶而
非巴氏奶。据了解，常温奶一般

是6至12个月的保质期，无需冷
藏。而巴氏奶又称鲜奶或低温
奶，一般保质期在7至15天。

王丁棉认为，绝大部分进口
牛奶都是超高温灭菌奶，营养都
遭到了一定程度的破坏。同时，
不少进口牛奶的保质期长达一
年，远比国产常温奶的保质期
长，这意味着当初杀菌时温度更
高或时间延长。资料显示，超高
温灭菌奶在加工时，杀菌温度约
135℃~150℃。在这种条件下，
维生素C损失率约六成，维生素
B损失率约两成，可溶性钙损失
也较多。

宋亮指出，牛奶作为动物饮
料，通常在5个月到半年就会出
现分层现象，像奶油、乳清蛋白
会浮在表面。保质期越长这种
情况就越多，但是按照现在工艺
技术可以通过在牛奶里面添加
大豆蛋白，改变分层现象。问题
是，融合了蛋白质、脂肪、钙的乳
制品，这些成分不能充分被人体
吸收。

真正牛奶中最具有功能性
的是 200多种氨基酸、活性蛋
白，随着保质期越长逐渐消失，
另外牛奶受热程度影响，受热越
高，保质期越长。所以理论上而
言，延时超高温灭菌技术可以生
产出保质期为一年的常温奶，但
这是以牺牲牛奶品质为代价的，
即使牛奶没有变质，但蛋白变
性，造成营养也流失了很多，对
吸收也不利。 （中新网）

市场观察
首都食品安全
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■ 部委信息

市场调查

本报讯 张勇 据农业部监测，3
月2日，全国农产品批发价格指数
为224.49，比前一天上升0.73个点，
其中，“菜篮子”产品批发价格指数
为230.30，比前一天上升0.93个点。

其中，全国农产品批发市场猪
肉平均价格为24.21元/公斤、牛肉
54.01元/公斤、羊肉46.86元/公斤，
与前一天基本持平。重点监测的28
种蔬菜平均价格为5.41元/公斤，比
前一天上升0.9%；重点监测的7种
水果平均价格为5.21元/公斤，比前

一天上升 1.0%；鲫鱼平均价格为
14.00元/公斤，比前一天下降2.5%；
鲤鱼11.96元/公斤，比前一天上升
0.9%。

国内鲜活农产品批发市场重点
监测的60个品种中，与前一天相比
价格升幅前五名的是：西瓜、菜花、
大白菜、西葫芦和冬瓜，幅度分别为
5.7%、4.1%、4.1%、3.5%和3.1%；价格
降幅前五名的是：生姜、花鲢鱼、鲫
鱼、大黄花鱼和平菇，幅度分别为
3.7%、3.4%、2.5%、2.0%和1.8%。

全国农产品批发价格指数上升0.73个点

进口牛奶缘何保质期长进口牛奶缘何保质期长？？

本报讯 张勇 据水屯
市场信息办对市场蔬菜价
格监测显示，近期蔬菜周
加权平均价与前一周相比
下 降 3.46%；同 比 上 扬
12.06%，蔬菜价格持续回
落。

监测数据显示，春节
过 后 ，蔬 菜 价 格 持 续 走
低。主要原因：一是节日
效应逐渐消退，经营户全

部返场经营，供应增加明
显，价格自然回落；二是节
后天气逐渐转暖，蔬菜生
产速度加快，生产成本降
低；三是就当前的情况看，
蔬菜从生产、采摘、运输及
上市销售各环节成本都比
前期有所下降。

就目前情况来看，叶类
菜 、茄 果 类 蔬 菜 供 应 增
加，价格仍有持续下行的趋

势，随着天气的持续回暖，
经营户全部返场经营，供应
增加已经成为必然，与此同
时，外埠返京务工人员也将
持续增多，学校开学、工地
开工，消费将呈逐渐增加之
势，因此市场信息中心综合
分析认为，后期蔬菜上市量
和销售量将实现双增加，价
格则会呈现规律性的下跌
走势。

记者近日从中国农业
科学院主办的马铃薯产业
开发高层研讨暨成果发布
会上获悉，近两年多来，我
国积极推进马铃薯主粮产
品的产业开发，取得了阶段
性成效，筛选出10多个适宜
主食加工的马铃薯新品种，
成功将馒头、面条、米粉等
传统大众型主食产品中的

马铃薯粉占比由10%提高至
70%、45%、55%。

据了解，两年多来，农
业部坚持“营养指导消费、
消费引导生产”的理念，积
极推进马铃薯主粮产品的
产业开发，加强科研企业联
动，开发了一批主食产品。
其中马铃薯馒头已在京津
冀600家超市销售。2015年

中央财政安排1亿元专项资
金，在马铃薯优势产区和主
食产品消费潜力区的北京、
河北等9个省（市）开展马铃
薯主食开发试点，创建了一
批示范企业，开发适宜不同
区域消费习惯、不同消费群
体的马铃薯主打产品，提高
了消费者认知度。

（新华网）

■ 市场动态

天气回暖 蔬菜价格持续回落

马铃薯主粮产品开发取得阶段性成效

北京市3月3日部分蔬菜批发市场价格行情
单位（元/公斤）

品种
大白菜
小白菜
生菜
韭菜
蒜苗
白萝卜
土豆
胡萝卜
大蒜

最高价
2.6
3.6
7.0
4.0
9.0
1.4
2.0
1.4
10.6

最低价
1.4
2.6
5.4
3.0
5.2
1.0
1.6
0.8
10.4

品种
莴笋
莲藕
绿豆芽
黄豆芽
菜花
西红柿
尖椒
青椒
黄瓜

最高价
7.0
7.0
2.0
1.8
7.0
7.0
7.4
8.0
6.0

最低价
5.0
4.0
2.0
1.8
4.0
3.6
5.2
5.4
4.0

专家：高温致奶营养流失


