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专家：结论太武断

兽用抗生素致儿童肥胖？

最近，复旦大学公共卫生学院青年研究人员王和兴课题组在国际权威学术杂志发表
的一项研究成果引起轩然大波。该课题组2013年在上海586名儿童的尿液中检测出了
21种抗生素，并称儿童肥胖可能与兽用抗生素有关，且有可能来自食物和环境。

这一结论还有待进一步证实，但食品里的兽用抗生素残留不容小觑。记者对2014
年以来各地食药监部门披露的抽检信息梳理，发现在149批次兽药不合格食品中，抗生
素超标或使用违禁抗生素的食品达127个批次，涉及水产、禽、蜂蜜、肉、蛋等食品，出现
率较高的有呋喃类、氯霉素类、喹诺酮类等兽用抗生素。

2月29日，国家食药监管总局局长毕井泉在国新办发布会上回应称，抗生素导致肥
胖的问题还需要专家论证，有关部门已经开始核实这个事情。从食品药品监管部门角度
来看，现在食品安全最大的风险就是农药残留、兽药残留，这叫化学性风险，这类化学性
风险确实不是消费者能够看得见，能够用感官来识别的。生物性的风险，像微生物引起
的腐烂变质，看都能看个差不多。毕井泉说，另外，中国人有一些习惯，高温蒸煮，基本上
也都给杀菌了。但是这类农药残留、兽药残留，确实是自己无法识别的，消费的过程中也
很难清除得掉，所以农药残留、兽药残留一直是食药监管部门监管的重点问题。

毕井泉介绍，2015年，国家食药监管总局共抽检农兽药残留相关食品4万多批次，在
所有的食品抽检中占了1/4，发布农兽药残留不合格产品225批次。农兽药残留治理是
一个系统性的工程，农兽药的检验也是专业性很强的工作，需要职业化的队伍和专业的
设备。

来自农业部最新公布的监测数据显示，2015年下半年禽畜及蜂产品的兽药残留合格
率99.9%。不过专家仍呼吁，对食品中的兽用抗生素滥用问题应提高警觉。

事实上，就在复旦大学对抗
生素的研究成果发布之后不久，
国家食药监管总局于2月24日公
布最新食品抽检结果，8批次不合
格的肉类及其制品里，问题都是
抗生素超标，涉及磺胺、土霉素、
氟苯尼考及沙拉沙星等6种抗生
素，涉事企业包括上海圣华、飞佳
食品、重庆琪金、山东金心、武汉
润通等。

记者又进一步对2014年以
来国家及地方食药监部门的食品
抽检信息进行梳理。经不完全统
计，检出抗生素超标或使用违禁
抗生素的食品达127批次，数量
从大到小依次涉及鱼类及水产
品、禽类、蜂蜜、肉制品、鲜鸡蛋。
鱼类及水产品最多，高达91批
次，问题集中在呋喃唑酮代谢物、
氯霉素、呋喃西林代谢物、恩诺沙
星、环丙沙星、土霉素、呋喃它酮
代谢物、喹乙醇等抗生素，多达8
种。检出兽用抗生素的不乏一些
知名企业，号称“养猪第一股”的
雏鹰农牧就曾在2015年有1批次
产品含违禁兽药氯霉素。

在127批次食品中，呋喃类
药物占到61批次，约为48%，分布
在鱼、禽、畜等食品中。而在呋喃
类药物中，又以呋喃唑酮代谢物
的曝光次数最多，涉及40批次，
占31.5%。10批次蜂蜜均为氯霉
素不合格，4批次鲜鸡蛋则检出有
氟苯尼考、恩诺沙星、环丙沙星。
另外，在牛、猪、羊等肉制品中，抗
生素的使用比较分散，磺胺、氟苯
尼考、土霉素、氯霉素、恩诺沙星、
呋喃它酮代谢物等抗生素均有涉
及。

记者对照发现，这些呋喃类
药物、喹诺酮类药物、氯霉素、土
霉素等兽用抗生素种类，与复旦
课题组在学龄儿童尿液中检出的
21种抗生素相重合。

按照复旦大学课题组的研究认
为，受试儿童体内的兽用抗生素可能
来自食品或环境，呈现出长期低剂量
的暴露特点。这一结论虽有待进一
步证实，但抗生素滥用并最终通过食
物链在人体蓄积的问题已引起广泛
关注。

2015年6月，中科院广州地球化
学研究所应光国课题组公布了中国
第一份抗生素使用量和排放量清单，
显示2013年我国使用抗生素16.2万
吨，其中52%为兽用。绝大部分抗生
素以原形排出体外，进入水体和土壤
中被吸收，又通过食物再回到人体。

应光国表示，2014年他们对抗生
素使用重新做了统计，没有发生大的
变化。他认为，人类排放的人用抗生
素大部分可通过城市污水处理系统
处理掉，而养殖环节对兽用抗生素的
处理率较低，因此兽用抗生素对环境
的贡献率比人用抗生素要大。

中国生猪预警网首席顾问冯永
辉介绍，欧美国家目前对兽用抗生素
的使用规定是，只有禽畜发病时才可
使用，不发病不得使用。但在我国，
由于养殖密度大，卫生条件不好，一
些养殖户常备抗生素，类似于“保健
药”使用。

不过，应光国否认了饮用水中含
抗生素的说法。他称，在给广州、珠
海等地自来水厂做水处理时发现，自
来水中的抗生素含量十分微弱，进入
人体中的含量非常少。

应光国在调研中的一大感受是，
我国养殖环节中在饲料中添加的抗
生素种类繁多，主要是预防疾病和催
肥，人用抗生素也同样用于养殖。一
方面，禽畜在养殖中由于抗生素的滥
用可能有残留，进而通过食物链进入
人体；另一方面，含抗生素的禽畜粪
便通过施肥，进入土壤，也可能被植
物吸收最终进入人体，所以“那些用
禽畜粪便施肥的有机菜也不一定安
全”。

兽用抗生素对人体可导致多种危害。但复旦大学课题组研究
人员称此前还注意到婴幼儿时期抗生素的使用与儿童肥胖风险有
关，因而展开研究，得出“兽用抗生素导致儿童肥胖”的结论，但很多
专家学者对此提出了质疑。

《医学界》编辑刘雅菡认为，抗生素进入人体后不仅会杀死不好
的菌群，也会破坏对人有益的“好细菌”。肠道内的菌群种类构成发
生改变后，影响食物的消化程度、热量吸收程度和物质的代谢程度
等，这可能才是所谓抗生素引起肥胖的真正原因。

成都市妇女儿童中心医院营养科主任陈克表示，兽用抗生素可
能与儿童肥胖有关，但不一定是因果关系。在临床实践中接触到的
肥胖或性早熟儿童，成因多与体内肿瘤等疾病有关，“由饮食中抗生
素引起的案例很少”。

国家兽药残留基准实验室研究员徐士新认为，目前，没有任何
确凿的证据证明儿童肥胖的产生是因动物产品中抗生素残留所
致。如果不排查其他主要因素，如家庭的饮食结构、遗传因素、生活
方式、个体饮食量等，仅用尿中抗生素的残留检测值就作出与肥胖
相关的结论，不科学也不严肃。任何危害与剂量之间都存在相互关
系，离开剂量就无从谈起。人们因暴露于食品中极低浓度的药物残
留而使健康面临可察觉的不良风险的可能性非常低。

食品安全博士钟凯也认为，“兽药导致肥胖”的推论太武断。兽
药超量超范围使用、不遵守休药期等问题客观存在，一些监管盲区
也待清扫，“但综合来看，目前兽药残留的状况不必过于担忧”。

事实上，兽药残留问题也早已引起监管部门的关注。自2000年
起，我国禁用兽药的名单在不断刷新，氯霉素、呋喃唑酮抗生素、喹
诺酮类部分兽用抗生素相继被禁。2016年2月2日，国家食药监管
总局副局长滕佳材在今年首场新闻发布会上介绍，农兽药残留不符
合标准占不合格样品的3.8%，农兽药残留问题依然突出。

来自农业部最新公布的监测数据，2015年下半年禽畜及蜂产品
的兽药残留合格率达99.9%。国家食药监管总局公布2015年上半
年动物制品的兽药残留合格率达到99.6%。 （新华网）

链接：

呋喃唑酮：用于治疗畜禽、水产的肠道感染，早在2002年就
被农业部列为禁用兽药。该药对中枢神经系统能造成不可逆的
损伤，在人体可引起溶血性肝坏死等疾病，孕妇和儿童禁用。

氯霉素类：用于动物伤寒、副伤寒和其他沙门菌、脆弱拟杆
菌感染，2002年被农业部列为禁用兽药。氯霉素对人类造血
系统会产生严重不良反应，如长期使用可引起视神经炎，以及
因菌群失调而导致的维生素缺乏。

喹诺酮类：包括诺氟沙星、依诺沙星、环丙沙星、沙拉沙星等，
被广泛应用于畜牧、水产等养殖中，可在人体内蓄积，造成严重耐
药性。美国FDA于2005年禁止用于治疗家禽细菌感染。
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