
白开水里到底有什么

从成分来说，日常经常饮用
的水分为煮沸后的白开水，瓶装
的矿泉水或纯净水。其中白开
水和矿泉水中都含有矿物质，而
纯净水就是不含各种矿物质和
微生物的水。比如很多时候烧
开水的壶内壁上会结厚厚的白
色水垢，这就是矿物质存在的表
现，所以从这个意义上讲白开水
也是一种矿泉水。那么这类矿
物质和微量元素在水中的存在
究竟好不好呢?其实水中矿物质
含量非常少，对人体所需矿物质

的补充不会带来大的影响。一
般人体所需要的矿物质是从其
他饮食中获取的。所以网上流
传的各种说法，比如长期喝矿
泉水会导致矿物质摄入过量甚
至中毒是错误的，再或者长期
喝纯净水导致营养缺乏也是错
误的。

在大家受各种广告的影响
而关心水里是否有营养物质的
同时，却忽略了一个最重要的事
实，那就是水本身就是一个营养
物质。平时我们经常说，碳水化
合物、脂肪、蛋白质、维生素、矿
物质和水。所以，不论你爱喝
水、喝茶还是喝汤，都必须每日

摄入足够的“水营养”，才能保持
人体这台复杂机器的正常运
转。从这个角度上说，白开水是
一种必不可少又物美价廉的“营
养物质”。

开水也有保质期吗

每个人都知道食物有保质
期，那么水呢？有一个非常流行
的说法就是“开水的保质期只有
16个小时”。因为水中不含蛋白
质或者糖类，在室温下并不会像
其他食物一样受到微生物的破
坏和分解。但是，很多人水杯里
是不是经常剩点水，下次倒掉后

随便冲一下杯子接着用？如果
从隔夜残留的水杯中取样做电
镜，可以看到水杯残余的水体里
有很多大肠杆菌。如果环境适
宜的话，1个大肠杆菌一晚上就
能繁殖200万个。所以说隔夜水
中的确会有一些微生物繁殖，对
比刚烧开而放凉的白开水，隔夜
水或者十几个小时之后的白开
水的水质的确不如从前。

但专家表示，并无相关实验
和数据可以明确证明开水的保
质期只有16小时，它对人体有多
大的害处也并没有网上流传的
那么严重和夸张。只要没有被
污染，仅仅是搁置了一个晚上或
者十几个小时，水的性质就不会
发生改变。但是，水放置时间长
或放置环境原因，免不了会有细
菌滋生情况发生，因而民间才有

“不能喝”或者开水有保质期的
说法。而肠胃脆弱的人或者小
孩子还是避免饮用隔夜水或者
放置了十几个小时的白开水。
另外，相比隔夜的白开水，隔夜
的茶水则不宜饮用。由于茶叶
浸泡后的水会产生氨基酸等物
质，时间一长容易导致微生物繁
衍，这对健康不利。

但是家庭用的饮水机，一桶
水往往都要放置一个星期左右，
按道理说早已经超出了水的“保
质期”。但正规桶装水采取了相
应除菌和封闭措施，只要保证饮

水机的清洁，都是可以放心饮用
的。另外，每次最好晚上喝完水
后清洗水杯，夜间晾干；或者早
晨用另外一个之前洗好干燥的
杯子，用开水烫一下也是很有效
的。另外女性爱用的口红极易
吸收空气中的有害物质和病原
体，因此杯口处的唇印要特别注
意清洗。

隔夜白开水中也不会有致癌物

隔夜白开水和反复翻煮的
水以及保温瓶中非当天的开水
中，均含有一种亚硝胺的物质，
此物是强致癌物。这是真的
吗？

首先大家要知道，致癌物质
不会凭空产生。由于现在很多
人对“化学元素恐惧症”的存在，
让包括水在内的很多东西都蒙
受了不白之冤。比如网络上，最
令人担忧的一种传言是“白开水
存放三天后会产生致癌物质”。
要知道，人们最担心的致癌物烟
硝酸盐是不可能存在于只有矿
物质和微量元素的水中，即使水
放了再长的时间也不会。至于
反复煮沸的白开水是否有致癌
物，其实只要能保证水质的来源
或者煮水的工具是符合安全质
量标准的，理论上即使煮沸多次
也不会产生致癌物质。

（新华网）

好水北京
首都食品安全
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开水的保质期只有开水的保质期只有1616个小时吗个小时吗
专家：无相关实验和数据明确证明

在我们的日常生活
中，水实在是一种太常见
的物质了。但或许正因
如此，大多数人并不了解
每天应该怎样喝水，喝什
么水，什么时候喝水，而
这直接影响到我们的健
康。比如很多家庭都会
受一些养生节目的影响，
在头天晚上烧一些白开
水，放置一夜，留到第二
天的早晨喝一杯来补水
排毒，而这是否是一种健
康的生活习惯呢?

矿泉水的英文直译是春天之水，是富有矿物营
养的健康之水，能给人带来生命和活力。我国对饮
用天然矿泉水的定义是：从地下深处自然涌出的或
人工发掘的、未受污染的地下矿水，含有一定量矿
物盐、微量元素或二氧化碳气体；在通常情况下，其
化学成分、流量、水温等动态在天然波动范围内相
对稳定。70年代以后，天然矿泉水成为世界饮料消
费的主流；中国矿泉水业则始于80年代中后期。

纯净水最早源于“太空水”，即宇航人员经过净
化、提纯等工序，在宇宙飞船舱内循环使用的水，这
种水被用于商业开发后，增加了一些工序，但在去
除细菌等杂质、品质纯净的同时，也剔除了水中对
人体有益的矿物质，长期饮用易造成人体矿物质缺
乏，引起疾病，绝大多数专家对其持否定态度。

在国外，矿泉水是奢侈品，价格数倍于纯净水；
在国内，矿泉水、纯净水却毫无价格和档次之别。
就是在价格毫无差别的情况下，矿泉水还是竞争不
过纯净水，国内几大优质矿泉水企业一家也没有做
大，而纯净水企业却风生水起，扶摇直上。1994年
才在国内兴起的纯净水，现在却雄居饮用水业霸主
地位，后来居上了。

原因何在？专家分析主要有以下几个方面的
原因：

矿泉水成本高。矿泉水要经过国家有关部门
和专家严格鉴定，并按现行标准规定的48个条件逐
一衡量，必须全部达标；矿泉水水源一般都地处偏
僻，交通不便，故运输成本高，难以开辟较远的市
场。而纯净水不受水源的限制，厂房可设在任一交
通发达的城市，将原水处理后即可制成，而且纯净

水生产企业可以拼命压低价格，矿泉水生产企业苦
不堪言却只能跟着降价，利润难保。

矿泉水所受限制颇多。饮用天然矿泉水早在
1987年就发布了强制性国家标准，限制多要求严；
纯净水则大做水品名称文章，以五花八门的水名求
得市场认可，还有些水厂设备简陋，品质难以保证。

一些业内人士认为矿泉水业目前的困难是暂
时的，随着市场规则的不断完善、市场发育的成熟，
以及人们消费观念的转变，中国矿泉水仍将有一个
巨大的发展空间。 （摘）

饮水机的普及带动了桶装水的发展，矿泉水也因此进入千
家万户，成为人们主要的桶装饮用水之一。因为含有许多矿物
质及微量元素，人们对怎么安全健康地饮用矿泉水也有许多疑
问，比如有媒体就提出，矿泉水不能烧开喝。事实真是这样吗？

水行业专家表示，矿泉水不能烧开喝的说法，有一定的道
理。这主要是针对溶解性总固体(简称为TOC)含量太高的矿泉
水而言。TOC中包含有许多钙、镁离子，是有益于人体的成
分。水在烧开后，钙、镁离子易与碳酸根结合生成难溶性的盐
类，也就是我们常说的“水垢”，这样既丢失了钙、镁，还影响口
感。水垢对人体健康并没有太大的影响，但如果天天大量喝
TOC过高的水，就会提高患结石病的风险。专家认为，在饮水
机上使用TOC过高的矿泉水，最大的问题在于安全隐患水垢
容易堵塞饮水机的管道，引起干烧引发火灾。

专家还表示，这种烧开的高浓度矿泉水尤其不适合婴儿饮
用。婴儿的肾脏功能尚未发育完善，如果钙、镁含量较高，尤其
是钠的含量过高，会加重肾脏负担，影响孩子健康和发育。

最后，专家强调，即便是TOC含量较低的桶装水，饮水机
也要一两个月彻底清洁一次，以免发生安全事故，“如果开饮水
机时，水机‘哐当’一声响，那么说明水垢结得相当厚，应马上清
理。”

（生命时报）

矿泉水有巨大发展空间高浓度矿泉水不宜烧开饮用


