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□ 一名张

老故事老味道之——

发现发现北京

小肠陈距今已有两百多年
历史，以经营老北京风味卤煮小
肠而著名。

在网上搜索北京老字号餐
饮品牌“小肠陈”，可以搜出不少
门店。北京小肠陈餐饮有限责
任公司董事长陈秀芳表示，目前
通过网络搜索到的不少小肠陈
门店都是不正宗的。其实目前
正宗的小肠陈门店仅有四家，其
余全部为打着“小肠陈”旗号的
“李鬼”商家。

顾名思义，小肠陈主要以卤
煮小肠为主打。主料是小肠、
肝、肺、肚等下水，增加了沙锅卤
煮和火锅卤煮。除此之外，卤煮
店还增添了用下水烹制的荤菜，
如脆皮大肠、芫爆肚丝、青椒肚
片、五香猪心、熘肝尖、熘腰花
等。沙锅系列中有沙锅肚块、沙
锅杂烩、沙锅白肉、沙锅小肠、腰
花、肺片等达百种之多。其中卤

煮什锦火锅被评为“中国名菜”。
小小一碗卤煮小肠，它不仅

包含着北京浓浓的风土人情，也
寄托着北京百姓的屡屡情思，还
蕴含着“小肠陈”特色文化的历
史渊源。

老字号里的老味道，必然有
一段老故事。相传小肠陈起源
于清朝乾隆年间。乾隆45年
（1780年）清高宗乾隆巡视南
下，曾下榻于扬州安澜官员陈元
龙家中。陈府家厨张东官揣度
皇帝的口味，为乾隆爷精心设计
并炖制出一道荤菜，乾隆食用后
大加赞赏。张东官也因此随驾
进京入了御膳房。这道菜取名
“苏造肉”，意为苏州大厨所制。
后传入民间经改进演变为卤煮
小肠。

解放前，小肠陈在天桥、虎
坊桥、前门和西单牌楼等一带都
设有摊位，数设在华北楼戏院门
前的摊位最有名。那时，小肠陈
第三代传人陈玉田制作的卤煮
以“肠肥而不腻，肉烂而不糟，火
烧透而不粘，汤浓香醇厚”而堪
称一绝。当时一些梨园名角，有
梅兰芳大师、张君秋、新凤霞等
都在唱罢大戏后叫碗卤煮来当
宵夜。陈玉田制作的卤煮小肠
不但味道独特，且经济实惠，据
说，陈师傅待人极为和善，有钱
没钱的，只要来到摊儿前，都能
吃上一口儿，深受京城百姓的喜
爱，人送雅号——“小肠陈”。

改革开放后因公私合营，小
肠陈调到了南横街的燕新饭馆，
专门做卤煮火烧，好这一口儿的
人们，不辞辛苦从很远的地方过
来，常常是络绎不绝。当时陈玉

田已近古稀之年，尚未有人接
班。卤煮小肠这一北京名优小
吃品种，将面临无人继承的尴
尬，这引起了社会各界的热切关
注。陈玉田在73岁那年办了退
休手续，隐居家中时，他担心这
一名吃从此消失，他的家人也不
甘心家传的卤煮小肠销声匿
迹。因为政府的支持，第四代传
人陈秀芳在老父亲陈玉田的帮
助下，便在南横街重新亮出小肠
陈的牌子。她大胆创新，开发创
新出卤煮火锅、卤煮砂锅和百余
种下水风味菜肴，形成了自己独
树一帜的菜品系列和经营特
色。吸引了许多慕名而来的港、
澳、台同胞和出国归来的游子在
门外排队等候。在1997年12月
举办的全国名小吃认定活动中，
卤煮小肠以色佳、味香而获得专
家们的赞赏，并获得了“中华名
小吃”称号。此后不久又荣获原
国内贸易部颁发的“中华老字号
证书”。

改革开放为小肠陈带来的
新机遇，第四代传人陈秀芳扩
大了规模。如今的小肠陈也有
了整洁宽敞的店堂和备有空调
的雅座单间，为宾客提供了舒
适的就餐环境。小肠陈卤煮也
向系列化方向发展，在保持大
碗盛的传统销售形式的同时，
增加了沙锅卤煮和火锅卤煮。
如今的小肠陈已是一家拥有多
家直营店的连锁餐饮企业。私
营企业中，小肠陈是首家被认
定为“中华老字号”、“中国特色
餐馆”的店，被评为“最受市民
喜爱的餐馆”，并收入宣武区非
物质文化遗产。

中山公园

半壁店森林公园位于大兴区黄村南10公里处，距
市区35公里，是目前本市面积最大的一片森林公园，以
田园式风光著称。公园由河岸沙地绿化而成，以人工林
为基本特色。园内广植成片成林的杨树、槐树、松树等，
还种有桑树、柳树、桧柏、雪松、苹果树、红果树、梨树等
20多个树种。

园内主要景点有狩猎场、友谊林、纪念林、养鹿场、
柏树园、千米壁画、森林古堡、锁云塔等。其中友谊林是
由是当年出席“亚大地区第13届林业会议”的24国代表
们亲手所植；纪念林是准备结婚的新人或亲子间到此共
同栽种，寓有两情缱绻树常青、人与自然得亲近之意；狩
猎场有梅花鹿、狍子、山鸡、兔子等猎物。园内还设有野
味餐厅、篝火晚会、网球场、台球等多种服务设施供游人
自由选择，游览之余，不忘感受现代生活的乐趣。

本报讯 凌应敏 第五届中
国旅游产业发展年会暨首届中
国（国际）冰雪旅游峰会日前在
冰城哈尔滨成功举办。在本届
年会上，北京市旅游委与北京
产权交易所携手培育打造的北

京旅游资源交易平台荣获
“2015‘ 旅 游 +’创 新 项 目
Top10”奖项。

据悉，北京旅游资源交易平
台将围绕北京旅游“转型升级”
发展战略，按照“立足北京、面向

津冀、辐射全国”的工作思路，积
极运用市场化手段推动平台创
新发展，倾力打造多层次、多元
化、多形式的旅游投融资服务体
系，为促进北京及全国旅游产
业发展作出不懈努力。

北京市旅游交易平台荣获“2015
‘旅游+’创新项目Top10”奖项
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九龙游乐园位于北京市十三陵水库里面，是一个具
有美国迪斯尼特色的大型观赏型游乐园，也是北京地区
一块集水文化、龙文化、旅游文化为一体的多功能旅游
休闲胜地。

乐园以神奇绝妙的东海龙宫、五彩缤纷的水族世
界、效果逼真的“特特乐”动感影院及高雅清幽的餐饮厅
而深受游人的青睐。著名景点有龙宫殿、水下龙宫，娱
乐设施有高空速降、飞天蹦极、儿童玩具娱乐城、特特乐
科幻探险馆等。在这里还可以体验到无数冬泳爱好者
乐而忘返的冬游表演赛，给茫茫冬季带来一片温馨的
“冬之春”以及“火树银花不夜天”烟花爆竹节等带来的
乐趣。

景区内设有多家中西风味的大型主题特色餐厅，还
有充满东南亚浓郁风味的彩虹湾食街、哈比美食街，以
及10多家新鲜熟食亭、蛋糕屋等供游客选择品尝。
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