
消费者花高价买来的桶
装水，很可能就是一桶自来
水；更可怕的是，也许还是一
桶被二次污染、细菌超标数百
倍的自来水。仅 2015年 5月
中下旬，北京市食品药品稽查
总队就打掉6家桶装水“黑水
厂”。调查发现，通过小作坊
灌装的假水充斥北京桶装水
市场，社区水站也成为假冒桶
装水进入家庭、写字楼的最后
一个环节。

桶装水联盟将互联网的
便捷服务与传统的桶装水行
业结合起来，建设了由桶装水

配送企业组成的一个半公益
性质的真水配送平台，旨在为
广大消费者提供最便捷、最贴
心、最良心的送水服务。据介
绍，该联盟的平台运营模式为
利用移动终端下单，使用线下
结合配送，提高整体业态的服
务水平，“我们桶装水联盟多
卖一桶真水，假水就会少卖一
桶。”

■ 现状
桶装水不合格率居高不下
国家食药监总局近两年的

抽检数据显示，瓶（桶）装饮用

水、纯净水等微生物超标问题较
为突出，不合格率居高不下，最
高超过两成。

通过小作坊灌装的假水充
斥在北京桶装水市场中，假水站
也成为假冒桶装水进入家庭的
最后一个环节。

这些黑水站极度分散，水站
的经营方式为水票、电话等传统
手段，效率低下，假水横行，水站
拿预付款跑路的现象时有发
生。如此混乱的桶装水市场，急
需整顿，以保证市民饮水安全。

选择拥有正规资质的水站，
是保证桶装水安全的基本前提。

■ 支招
“火眼金睛”辨别桶装水
随着人们生活质量的不断

提高，自我保健意识的增强，形
成了对“好水”、“优质水”、“干净
水”的需求。而桶装水在深加工
过程中，把水中的重金属、三卤
甲烷、有机物、放射性物质、微生
物等有害、有毒、有异味等物质
大部分去掉，消除了消费者对饮
用水污染的恐慌，满足消费者对
“干净水”的需要，因此被越来越
多的市民所信赖。

北京桶装水市场假水泛滥，
防不胜防，掌握如何辨别桶装水
真伪已经成为捍卫家庭饮水安
全的必备技能。

1.查询桶封上的防伪码：品
牌越大，越要注意查询，防伪码
外观要清晰、完整。

2.查看桶盖侧壁上有无生产
日期：正品桶装水的生产日期是

由激光扫描而成，不仅清晰可见，
而且具有穿透性和凹凸的手感。

3.看桶颜色：不合格水桶颜
色发暗甚至发黑，透明度比较
差，仔细观察会发现桶壁上有不
少气泡。

4.看水站资质：正规水站拥
有营业执照和食品流通许可证，
并且能够开具正规发票。没有
以上资质的水站，最好不要选择。

5.比价格：很多用户贪图便
宜，同样的品牌，哪个水站卖得
便宜就选哪家。殊不知每个品
牌的正规桶装水都是一样的进
货价，如果该水站售价比其他水
站低很多，很可能是假水。

一般品牌桶装水售价不会
低于20元，价格过低，很可能是
一桶“昂贵的自来水”。

选择低价水，不但质量无法
保证，而且后续服务也无法保
证，像那种“三无水站”，随时跑
路的可能性极大。 （新华网）

好水北京
首都食品安全
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小知识

专家支招专家支招
怎样买怎样买““真水真水””

网上有传言开水壶用久了，
内壁会长出一层厚厚的水垢，水
垢里有大量的碳酸镁和碳酸钙，
长期喝这种水垢多的水很容易
引发胃结石和肾结石，这是真的
吗？一起来看看央视《是真的
吗》给我们的调查结果。

为了求证这种说法的真实
性，节目记者去到了北京公众健
康饮用水研究所进行实验。在
实验室，随着水温的升高，烧杯
里的水逐渐变混浊，然后就出现
了我们生活中常见的水垢。那
么，水垢里的主要成分究竟是不
是网传的难溶解的碳酸镁和碳
酸钙呢？在实验室专家对此进
行了鉴定。

实验证明，水垢的主要成分

是难溶解的碳酸镁和碳酸钙，那
么，水在被人体吸收后，人体中的
胃酸究竟能否把水垢里的碳酸镁
和碳酸钙溶解呢？

专家又做了一个简单测试。
因为人的胃液环境一般pH值是
在2~3，那就把盐酸稀释到pH值
为2~3这个范围，然后把固体的
碳酸钙、镁放进去。结果，碳酸
钙、碳酸镁确实可以被盐酸溶解，
但是没有被胃液分解的剩余部分
会不会就是网友们所担心的，导
致胃结石的元凶呢？

专家表示，这种情况不太可
能，因为水喝到胃里面，胃里面的
液体是强酸性的，不管我们喝的
水里面含有过多的钙还是过多的
其他离子，经过胃酸的分解以后，

就会形成一些游离的离子存在，
所以它并没有形成结石的机会，
因为这些离子大部分被排出了，
一部分被排出去，一部分被机体
吸收和利用。

对于网友说的喝水垢多的
水还会引发肾结石。专家解释
说，肾结石的形成包括钙离子、
镁离子，这些离子浓度过高以
后，在尿液里析出形成一些小
的结晶。大家喝进去的水尤其
是在国家允许的自来水合格的
范围里面，它的离子浓度不会
增加人的肾脏负担，排出来的
这些离子的浓度，远远构不成
达不到析出形成结石这么一个
浓度，所以大家不用担心会引
发结石。 （辑）

您曾经在使用桶装水的过程中，都有哪
些误区？哪些方面要改进、哪些要加强注
意？那么，到底怎么喝桶装水才更科学？

第一是存放时间问题，专家介绍，如果没
有开封，桶装水一般的保质期限标记为1个
月，如果开封了，保质期通常为10天左右。
桶装水在生产和出厂时都是经过高级净化
的，一般经过QS认证的桶装水质量都能过
关，但是超过半个月的开封时间，虽然感觉不
到口感的变化，但水中的细菌会快速繁殖就
容易引起腹泻。

根据目前城市的生活状态和生活节奏，
人们在家的时间也越来越短，对于大多数家
庭而言，一桶近20升的桶装水要在7天内用
完无疑很困难。怎么加快用水频次呢？您可
以在做饭等过程中使用纯净水，在保证健康
的同时，也可以提供人体缺乏的电解质，达到
体内的平衡。

另外，如果日常生活中经常饮用纯净水，
也可以通过补充骨头汤、水果、牛奶等，补充
人体所需的不同营养。既不浪费水资源，也
在桶装水的安全期限内饮用完毕，又保证了
对健康需求。不过，桶装纯净水更受欢迎了，
一些高级餐厅也会选用桶装纯净水用来做
汤，家庭也可以使用饮用纯净水做菜，获得更
佳的口感。

技术人员说：除了水还有“机”。而在用
水过程中，饮水机的消毒也非常重要。一般
来说，可以根据饮水机的使用期限，要求水厂

的专业技术人员进行消毒，在日常使用桶装水时，要注意对
水桶加强保护，不能将水桶挪做它用，防止水桶磨损。

这
样
喝
桶
装
水
更
科
学

长期喝有水垢的水会得结石吗


