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■食尚厨房

干炸蘑菇是一道色香味俱全的汉族名
菜，属于鲁菜系。炸后的蘑菇口味咸鲜，营养
价值丰富。

主料：蘑菇；
辅料：花椒、面粉、淀粉、鸡蛋、盐、十三香；
做法：1.鲜蘑菇撕成条，要大小差不多，然

后锅中加水，放入大料、花椒、葱段烧开，放入
撕成条的鲜蘑，煮1~2分钟；2.捞出鲜蘑放入
冷水中，冷却一下捞出控干水，水要挤干，这
样裹面糊时，才容易挂上浆；3.淀粉和面粉按
2：1的比例放入碗中，再加鸡蛋、适量水、盐、

十三香（用一点胡椒粉也行）混合成糊状；4.锅
中放油加热到6成热左右，把鲜蘑放入锅中炸
至浅黄色捞出；5.继续加热锅中的油，大概7~8
成热时把已经炸过一遍的鲜蘑全部倒入油中
再炸一遍（这样炸好的鲜蘑才能更脆）；6.炸到
金黄色，用漏勺轻触感觉鲜蘑硬硬的就可以
出锅了。

小贴士：蘑菇其实煮一会儿就熟了，如果
怕吃生的，可以多煮一段时间，顺便入入味；
制作面糊时不要太稀，刚好裹住鲜蘑不往下
流就可以了。

转眼间，北京就进入了寒冷的冬季。
当屋外大风刮着树枝来回摆动时，我们坐
在一间小屋里，围着一锅热气腾腾的羊蝎
子，聊着闲话，顿时寒意全无，十分温馨。

■ 资讯

京城人气火爆的羊蝎子京城人气火爆的羊蝎子

干炸蘑菇干炸蘑菇

所谓羊蝎子就是羊大梁，因其
形跟蝎子相似，故俗称羊蝎子。冬
季吃羊蝎子非常合适，而京城里人
气火爆的羊蝎子还挺多。

微麻微辣的羊蝎子

提到羊蝎子，许多人马上反
应出来的就是开分店最多的老
诚一锅。它家的羊蝎子品质非
常有保障。羔羊都是来自锡林
郭勒大草原，经泡、挑、烧、煨、
焖等十几道工序加工，用白芷、
山奈、北芪等30多种中药滋补，
精心熬制老汤。一桶蝎子一包
料，大火开锅，小火慢炖两个半
小时。

羊蝎子微麻微辣咸鲜口，肉

不膻不腻，特别软烂，让人欲罢
不能。啃完骨头，用汤汁煮锅面
片儿，面片煮出来完全入味。也
可以来盘葱花饼，把葱花饼泡在
汤汁里吃，特别香。然后再煮宽
粉、冻豆腐、蔬菜之类，沏壶茶一
喝，真舒坦。

没有膻味儿的羊蝎子

满恒记的羊是吃青草长大
的，所以肉新鲜、基本上没有膻
味。而且由于老板都是整羊采
购，所以羊蝎子肉特别多，不像
有些店的羊蝎子进到店里来肉
就已经被剔掉了，在这儿绝不会
有光啃骨头过瘾的那种感觉。
羊蝎子白汤红汤都有，敢做白汤

羊蝎子的，肉一定不膻，否则没
法吃。

软嫩鲜美的白汤羊蝎子

要做好一锅白汤羊蝎子很
费工夫。首先羊蝎子要拿清水
泡十二个小时，而且还要两个钟
头换一次水，每次换水都要用手
一块一块地攥蝎子，把里面的黑
血挤出来，这样才能保证没有膻
味。用大锅煮五个小时，有人专
门从开锅到煮熟为止不停地打
沫子，这样汤才够白，够鲜。汤
里面下的作料是秘制的方子，调
料跟药料一共有十几种。

白汤羊蝎子肉不仅烂嫩还
不完全脱骨，火候恰到好处，不

费牙，也不失啃骨头的乐趣。可
谓，肉香没有膻味，肉嫩却不乱
汤，汤白却鲜味十足。

充满新疆风味的羊蝎子

虽然羊蝎子是老北京的吃
食，但是烤羊肉却是西北或者新
疆人最擅长的。羊蝎子放在馕
坑里烤，这老北京跟西域风情碰
撞出来的火花引爆了很多人的
味蕾。

据介绍，从荷兰进口的羊没
有膻味，羊蝎子经过反复腌制以
及小火慢炖之后才放入馕坑里
烤制，烤好后骨松肉烂，虽然是
烤的，肉却不硬，可以边撕边吃，
吃法很复古，有种来到西域边陲

小镇的感觉。

火爆南城的羊蝎子馆

位于南城的这家馆子，一进
屋就能闻见羊肉的香味，老北京
人都喜欢在这逗贫喝酒。来这
里吃饭的老主顾居多，大老远都
跑来这里吃。一是羊好，选料跟
涮羊肉一样来自在河北建设的
牧场，内蒙的羊羔、牧草，品质有
保障。二是汤底好，几十种调料
秘制的汤底，还有人专门来这里
打包汤带走，专门炖羊肉、羊蝎
子用，这汤还能作为老汤反复利
用。三是炖得火候很好，肉非常
烂，很入味，但是又没完全脱骨，
不费牙又能啃骨头。 （网摘）

“
”

本报讯 王晓梦 12月4日到
12月10日，由马来西亚驻华大使
馆贸易促进处联手中国大饭店
将在中国大饭店举办马来西亚
美食文化节。

据悉，本次文化节将有娘惹
咖哩鸡、黄姜椰奶鱼、牛肉沙爹
串、榴莲慕斯蛋糕、大马拉茶等
正宗地道的马来西亚美食。同
时，还会有马来西亚特色舞蹈表
演，模特走秀等。

据了解，马来西亚美食文化

节，是马来西亚对外贸易局多年来
一直致力开发和推广的“马来西亚
美食厨房计划”中的一个重要环
节。“马来西亚美食厨房计划”是为
推广马来西亚美食而进行的一个
大型系列巡回展。已先后在英国、
美国、澳大利亚、新西兰和加拿大
等国家进行了多场巡展，引起了世
界各地饮食文化行业的关注。在
中国已经在北京、上海、广州、香
港、哈尔滨，大连、青岛、太原、呼和
浩特等地进行了多站巡展。

本报讯 王晓梦 近日，由各
国食品界行家共同参与的《2015
年北京世界食品博览会》在北京
国家会议中心举行，来自各国的
精品美食纷纷亮相，使参会者可
以了解到更多来自世界各地的
美食。

本次博览会聚集了44家韩
国知名食品企业一同参与，参
展数量是去年的3倍，参展食品
也有所增加。此次韩国馆共设

五大主题馆，除综合馆还包括
海盐馆、泡菜馆、大酱馆、米及
参鸡汤馆。

韩国相关方面负责人表
示，希望可以通过专业 B2B展
会，有效地开发中国新客户，延
续并强化与现有渠道商的合
作，进而扩大对中国市场的出
口。同时，将积极开展韩国农
水产及食品的宣传，提升形象
及出口竞争力。

马来西亚美食文化节在京举办

韩国美食亮相世界食品博览会


