
边吃边玩

首都食品安全

15 美食旅游
2015年9月11日 星期五 责编：张乔生 版式：王廷芳 E-mail：tougao_cfs365@163.com

资讯

红栌温泉山庄又名红栌园，因园内遍植红栌
林而得名。红栌起源于美洲，“乔居”于中国。不
择地势，不计水肥，春葳蕤，夏茂盛，秋来繁叶映日
红。其红不亚香山红叶，其火不让霜染枫林。有
诗人曾这样描写：“欣看霜林晚如醉，枫焰不敢欺
红栌”。可见红栌如火如荼的胜景，不是枫叶，胜
似枫叶，为殷秋的景致，更壮几分行色。红栌人爱
红栌临风潇洒的英姿，慕红栌无私奉献的情操，追
红栌红红火火的热烈，故以红栌为象征，同时又有
温泉，故取名北京红栌温泉山庄，可谓名正言顺。

地址：北京市昌平区小汤山

本报讯 张勇 就国办日前
下发文件提出鼓励弹性作息，国家
旅游局新闻发言人张吉林日前接
受记者专访时说，鼓励弹性作息主
要指依法优化夏季作息，不包括其
他季节，更不是对现有休假制度的
调整。

张吉林说，文件提出有条件的
地方和单位可根据实际情况，依法

优化调整夏季作息安排，为职工周
五下午与周末结合外出休闲度假
创造条件，有明确的季节指向和前
提。主要指优化调整夏季作息安
排，鼓励有条件的地方和单位根据
实际情况，依法优化调整夏季作息
时间，而不涉及其他季节甚至全年
作息安排。

张吉林说，弹性作息是一项鼓

励性措施而不是制度性安排，不是
对我国现有休假制度的调整，不是
以缩短每周法定工作时间40小时
来实现周五下午休假。这是一种
倡导性措施，不是强制性要求，不
搞一刀切。弹性作息要以遵守相
关法律法规为前提，有条件的地方
和单位可以结合实际采取多种方
式优化调整。

老正兴位于前门大街，是我国
饮食行业中久负盛名的老字号饭
店。它起源于上海，约创建于清代
同治年间。三十年代，南京夫子庙
一带餐馆纷杂，打老正兴字号的就
有三家。现存的老正兴，为创建于
1933年的“西字号老正兴”由一位
姓尤的厨师从上海来到南京夫子
庙，在原“江南书局”旧址上开设
的。据传“西字号老正兴”接待的
是当时工商界的头面人物，民国大
总统蒋介石几番差人购回名菜“腐
乳肉”慢酌细品。也许这是“西字
号老正兴”在几家老正兴字号竞争
中得以脱颖而出的重要因素吧。

老正兴以经营浙绍风味菜肴
著称。浙绍菜为浙江绍兴菜的简
称。绍兴菜擅长烹调河鲜、家禽，
入口香酥软糯，简朴实惠，富水乡
气息。老正兴一脉相承，在烹调上
讲究爆、炒、烩、炸、焖，质地讲究酥
烂脱骨，调味重，卤汁浓，甜咸适
中。老正兴所制作的百余种浙绍
菜肴、点心都严格按照选料要求和
考究的操作程序制作。该店看家
四大名菜“腐乳肉”、“烧圈子”、“砂
锅鱼头”、“炒鳝糊”体现了该店的
特色所在。如“腐乳肉”用特制的
红玫瑰腐乳汁；“烧圈子”选用猪大

肠头肥厚部分；“砂锅鱼头”则选肥
大鲢鱼头，每个鱼头必须重达1000
克左右才行；“炒鳝糊”取每年六至
八月份的活“笔杆”鳝鱼烫杀划丝
制作。老正兴还以擅制河鲜菜肴
著称，随着季节变换，轮换经营西
湖醋鱼、烧划水、醉蟹、大汤黄鱼、
莼菜鱼片汤等几十种风味菜，且价
格稳定，低廉，富有时令感，深受各
界人士的欢迎。

1987 年，老正兴进行了重
建。扩建后的老正兴为二层砖木
结构，典雅宏丽，飞馆生风，极富
华贵风格。近览奎光阁，远眺秦
淮烟水，独具一片幽处。楼上有
两个高级中餐厅“红楼轩”与“揽
胜阁”。其中的“红楼金陵十二
钗”人物木雕壁画，神采各异，风
韵四起；“十里秦淮风光”漆雕画，
美景雄姿，满堂生辉。两幅佳作，
为古城秦淮之艺术精粹，令人心
旷神怡，坐在这极富民族艺术情
趣的幽雅环境中进餐，实为人生
一大快事。为了让更多顾客品尝
了解浙绍菜肴的风味特色，老正
兴继原四大名菜之后，又推出“绍
式醋鱼”、“蛋清鱼条”、“绍式虾
仁”、“稀卤蹄盘”四款菜式，号称
该店八大名菜。为了继承传统，

推陈出新，老正兴根据明清资料，
研制推出了十大仿明菜。又根据
秦淮风光的名胜古迹研制出了十
大景点菜肴。不仅如此，老正兴
还在菜点小吃方面研制创新。根
据中国古典名著《红楼梦》所描
述的金陵名点，宫廷茶食，村野
小吃，在专家的指导下，反复精
选研制，在该店红楼轩率先推出
独树一帜的“红楼茶点”宴，融
艺术与美食于一体，每道茶点均
含典故。如晴雯爱吃的“豆腐皮
包子”；贾母八十大寿时王熙凤
献上的“枣泥馅山药寿桃”；老
道王一帖向宝玉介绍的专治妒
嫉的“疗妒汤”等等。其造型精
美，选料讲究，口味独特，小巧
玲珑。

随着人口老龄化社会的临近，
尊老、敬老、爱老的传统美德和行
为呈现出多姿多彩的形式。享有

“京城寿桃第一家”美誉的北京老
正兴饭庄，2012年独家开发生产的

“喜庆系列寿桃”，迎合了时代潮
流，也为人们在的元旦、春节中走
亲访友、团拜祝贺、为老人贺寿等
活动增添了一份精美别致充满温
馨的礼品，为秦淮饮食文化增添了
新的篇章。
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康西草原

京西草原与康西草原实为一体，沿官厅水库
展开，是京郊最大的也是唯一的草原。它距世界
闻名的八达岭长城仅15公里，是北京骑马的地
方。每到暮春盛夏，广袤的草原绿草茵茵，野花
吐艳，风景宜人。一群群牛羊在翡翠般的草滩上
追逐嬉戏，人们骑着匹骏马疾驰而过，给这里平
添了几分奔放辽阔之感。同时，由于京西草原所
处位置海拔较高，因此，夏季气候湿润凉爽，是理
想的消夏避暑胜地。京西草原内设跑马场、马术
俱乐部、民族民俗度假村、露天篝火舞场等，您可
以参与骑马、卡丁车、越野摩托车、水上乐园等丰
富多彩的娱乐活动。

地址：延庆县八达岭长城西侧15公里（康庄
镇）
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