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■食尚厨房

芒果白雪黑糯米

冬季吃火锅司空见惯，因为
暖和，但现在不少人也会选择
夏季吃火锅，吹着空调，吃着辣
辣的火锅，顿时忧愁全无、心情
舒畅。

Hi辣火锅

曾经有人吟出：“围炉聚炊
欢呼处，百味消融小釜中，把酒
言欢香饵路，一切尽在 Hi辣
屋。”可见 Hi辣火锅的魅力。
他家的桂花薄荷酸梅汤味道真
心不错，经过6小时的熬制，一
点都没有感觉特别甜，非常适
合吃火锅。他家的猪蹄鸳鸯锅
底里面的猪蹄非常有弹性，并
且锅底绝不用重复的，都是每
天从早上7点开始熬制，7个小
时才可以出锅，配料也会随着
季节的不同而变化，比如春夏
季，会加入荜拔、灵草等去火的
配料。当然，他家的招牌Hi辣
鱼绝对不容错过，由师傅每天
早上用秘方腌制，食客只能看
到一层辣椒把整条鱼铺满，夹

起鱼片轻轻一抖，涮入锅内三
四分钟即可食用，鲜嫩无刺、入
口即化，京城独此一家。另外，
他家别的配菜也很齐全，有千
层肚、卤味大肠头、方竹笋、秘
制脑花等。

呱呱呷鲜瓜火锅

已经见过不少在涮锅主料
上下功夫的了，没想到有人动了

“锅”的主意。真是很大的创意，
用冬瓜、南瓜，掏空了心儿当锅，
就在这里涮，边涮边能吃“锅”！
好幽默，有意思。没见过吃火锅
连锅一块儿吃的。而且，还可以
吃完让服务员帮忙把“锅”打包
带回家！火锅量大、味道好，推
荐大家试试烧汁冬瓜锅、烧汁南
瓜锅，这俩新鲜的火锅形式，涮
品有招牌清远鸡、肥牛比较赞，
双味土豆泥、蓝莓柚子也不错。
吃火锅很大程度上有自己动手
的乐趣，这样的火锅更多了一份
乐趣。这家挺火的，已经在簋街
开了分店。

脸谱港式火锅

这家店是正统的港式火锅
店，不光菜品锅底，连饮品甜品都
十分下功夫，特聘的专业港式料
理厨师烹煮的港式冻奶茶，香醇
细腻、清甜微苦，陪着火锅不但不
腻反倒开胃。他家的招牌猪肚小
蹄锅，满满都是料，吃到最后猪蹄、
猪肚两种主料都已经软烂了，蹄
子胶质半融的状态，猪肚弹牙的
力度刚刚好。此外，这里竟然有
一般铁板才能吃到的雪花牛肉
粒，涮过之后整块肉粒会变得晶
莹剔透，一入口，丰富的汁水，满口
肉香，丝毫不觉得油腻。他家的
牛腹肉和安格拉斯牛小排难分高
下，喜欢有嚼劲的一定要点牛腹
肉；喜欢软嫩的就必须尝尝牛小
排了，两种肉片的厚度据说经过

精确计算，涮熟之后不至于过老，
涮锅的胶原蛋白能充分地锁住肉
香跟肉汁，每一口进嘴都是享受。
他家的海鲜，像蛏子王、扇贝、生蚝
也是各有特点，值得前来品尝。

渝味晓宇火锅

餐厅装修风格古朴简约，体
现着重庆特色。重庆火锅以麻辣
见长，九宫格的红汤锅底自然是
不能放过。牛油是必不可少的，
它可以增加汤卤的香味，又能使
汤锅保持温度和浓稠度，使食物
煮熟后，油润光泽，添味增香。煮
开的麻辣汤锅鲜香四溢，口感浓
郁醇厚，翻滚的红汤相当得诱人
食欲！晓宇全红锅味道特别好，
汤中没有杂质，口感不干不燥，味
道麻香醇厚、辣味醇正。

餐厅的涮品食材讲究、选料

新鲜，晓宇稻田毛肚是冰冻保鲜
的，品质非常高，新鲜片大。烫好
的毛肚口感鲜嫩脆香，大家涮的时
候要注意千万别烫老啦，否则就
会感觉嚼不动。晓宇嫩牛肉是孜
然的口味，牛肉经过腌制鲜嫩多
汁，放入锅中久煮不老，始终软嫩
细滑。所谓鲜猪天梯，天梯就是
猪上颚的软骨部分，这是重庆火
锅的一道特色菜品了，烫熟的天
梯会打成小卷，吃到口中脆脆的，
富有质感。没有吃过的朋友一定
要来尝尝！猪脑花色泽亮白，煮
的时候最好把脑花放在漏勺中，
这样不会煮碎飞散，烫好的脑花
质地细嫩、绵柔软糯。功夫腰片
是猪腰，具有健肾补腰、和肾理气
的功效，涮过之后口感爽脆嫩滑。
五香肥肠是重庆火锅店里必点的
一道涮品，在麻辣的牛油锅中烫
好的肥肠鲜香厚重、质感香醇。

（综合）

本报讯 张勇 8月2日，位于北京什刹海
风景区的庆云楼饭庄举行揭牌仪式，正式成为

“北京老字号”，并被收录于《北京老字号企业名
录》。截至目前，北京市已认定“北京老字号”品
牌165个，“北京老字号”品牌受到法律保护。这
有助于挖掘老字号历史文化价值、加强无形资产
保护、拓展国内外市场，发挥其品牌优势。

芒果白雪黑糯米是一款经典的港式甜
品。软糯的糯米球，丝丝糯米香甜，配上浓
郁的椰浆和冰激凌，再搭上果香浓郁的芒
果，冰爽香甜，经典美味！白色椰浆搭配黑
色的糯米，金色的芒果，颜色是不是很漂亮
呢。

主料：黑米 100g、淡奶油 30ml、椰浆
150ml、冰激凌80g

辅料：细砂糖25g
做法：1.黑米提前浸泡2小时，倒入电饭

锅里加入糖，清水，蒸40分钟；2.芒果去皮，
顺着芒果核切开一半，在表面切斜花刀；3.蒸
好的黑米饭，用手揉成圆饭团；4.冰激凌里加
入淡奶油，雄鸡标椰浆，放入搅拌机里搅拌
30秒，表面很多气泡；5.黑米放到甜品杯里，
倒入打出泡的冰激凌椰浆，摆上芒果即可。
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■资讯

北京好吃火锅店大串烧北京好吃火锅店大串烧


