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□ 一名

老故事老味道之——

发现发现北京

一代文学宗师、美食家梁
实秋先生的《雅舍谈吃》里多
次谈到了厚德福饭庄、店中轶
闻和店内的名菜、名点，使得
它比别的老字号更多了些许
文化的标签；而关于当年“大
总统”袁世凯对厚德福的一喜
一怒，使得该店买卖兴隆又惹
下无端“元宵”是非的传说，又
使得它充满了传奇色彩；自
1902年挂牌开业至今，经过了
多次停业、易址和重张，百多
年来也是坎坎坷坷、历尽艰
辛，仅解放后就拆关了数次，
元气大伤。2008年厚德福在
平安大街北侧德内大街再次
重新开张。

厚德福酒楼始建于清光
绪二十八年（1902年），主营豫
菜，初始地址在北京大栅栏，
现 址 在 西 城 德 内 大 街 262
号。在中国餐饮业发展史上，
厚德福酒楼曾经以规模最大、
开设分店最多而著称，有“名
满全国的馆子”之称。据史料
记载，厚德福曾在上海、天津、

南京等十几个城市及香港、台
湾地区都有分号。

厚德福经营的河南风味菜
肴在河南被列为“官府菜”。
其以典故见长、凡菜必典、借
典喻史。如杞忧烘皮肘、田单
复齐、司马怀府鸡等。厚德福
的字号原意是“忠厚德福地，
聚会德福人”。因此，人们到
厚德福宴请图的是“德福”。

厚德福酒楼善用扒、炸、
烩、焖、炒、蜜汁等烹调技法制
作菜肴。镇店名菜有牡丹燕
菜、杞忧烘皮肘，特色菜肴有
铁锅蛋、糖醋瓦块鱼焙面、蜜
汁葫芦、紫气东来等。

其实，无论有没有美食大
师的文笔赞誉，有没有那些
名人的传说，作为经营豫菜
的这家老字号，还是有着其
不可抹杀的丰厚饮食文化底
蕴的，豫菜源自中原文化极
其发达的河南，所以非常重
视历史传统。他们对古时候
河南所出的历史事件、典故
趣闻有着难以割舍的情缘，

因此，即便是饭菜的名字也
往往喜欢带上浓厚的文化色
彩，什么“杜甫茅屋鸡”、“司
马 怀 府 鸡 ”、“ 包 府 玉 带
鸡”、“紫气东来”、“田单复
齐”……，打开点菜单会让客
人眼花缭乱。当然，如果说
这些菜名只是吸引食客的噱
头，河南菜烹饪技法的独到，
才是使豫菜在中华饮食文化
中占有一席之地的重要原
因。河南菜讲究原料丰富，
取用严谨，刀工精细，讲究制
汤。配头、火候得当，技法古
朴，调和适中……尤其在刀
工上，河南菜系有“切必整
齐，片必均匀，解必过半，斩
而不乱”的传统技艺；河南的
厨刀也与众不同，它具有“前
切后剁中间片，刀背砸泥把
捣蒜”一刀多能的功用……

厚德福在一百多年中经历
了风风雨雨，可谓几起几落，
要重振雄风，还需在保证原汁
原味的传统菜基础上创新变
革，与时俱进。

水立方

将军石关又称将军关，在平谷区东北部金海湖镇境
内，也是现在北京与河北的交界处，位于北京平谷区东
北约40公里的明长城线上，东靠茅山，东南临黄崖关，西
北近墙子路关，是平谷东北的重要隘口。此关建于明永
乐年间。关口东部城墙至今犹存，有一敌楼，当地称之
为“正北楼”，只残留高约6米的基座。靠楼城墙内侧有
一券门，门南有一家院，内有一天然柱状竖石，高约6米，
据说石上原刻有“将军石”三字，并署有年号，今字迹已
漫漶。因与山海关（天下第一关）、黄崖关（天下第二关）
相连，古称“天下第三关”，也称拱卫京师第一关。该关
隘口东西两面依山，中卫平川谷地，形势险要。目前城
楼和墩堡、营寨早已损毁，2004年政府拨款对现存遗迹
进行了修葺。

乘车路线：东直门乘918路公交车至平谷城区，转乘
29路小公共汽车即可到达。

自驾车路线：东直门、三元桥——机场高速路——
穿越机场1号候机楼——顺平快速路——平谷（沿新平
蓟路至金海湖治安检查站左转，然后按照树叶形导向牌
行使即可到达）。

将
军
关

将军坨风景区位于房山区河北镇檀木港村。村北
有座山，它像一个将军帽子，故称将军坨。相传它是汉
代谋士张良的帽子。将军坨风景区是生态型自然风景
区，总面积1680亩，其中果园370亩，风景林230亩。将
军坨风景区为国家级A级景区。主要游览内容：登山、
赏花、踏青、采摘、避暑等。

将军坨风景区山场广阔，物产丰富。现有22个果
树品种，仅桃树就有8个品种。

将军坨风景区娱乐项目有空中飞降、飞天蹦极、飞
行模似器、小动物喂养园和弓箭猎场等。

乘车线路：六里桥乘917路公交车河北支线至东庄
子站，换乘小巴即到。

自驾线路：由京石高速房山出口行驶至阎村即到将
军坨。

本报讯 张乔生 7月23
日上午，由香山公园管理处主
办，海淀区旅游发展委员会支
持的“香山皇家山林养生体验
之旅暨香山公园红色绿色夏
令营启动仪式”在香山公园洪
光寺内盛大举行。

据了解，这一活动是海淀
区2015三山五园皇家园林旅
游节的系列分项活动之一，此
次活动的举办标志着为期一个
月的“红色之旅、绿色生活——

2015年香山红色绿色夏令营”
和“2015三山五园皇家园林旅
游节之香山皇家山林养生体验
之旅”正式拉开帷幕。

据悉，除了听琴、品茗、赏
花，体验太极和山林瑜伽外，开
幕式现场还邀请皇家首宫舫非
遗传承人进行项目展示，展示
内容包括京城美食大师介绍老
北京夏季的美食养生，现场品
尝特色小吃；面人彭展示手工
作品等。来宾们与大师亲密接

触，近距离了解非遗技艺。
走进香山，开启红色之旅

——香山爱国主义教育游，参
观双清别墅和碧云寺孙中山
纪念堂，纪念抗日战争胜利70
周年；开启绿色生活——皇家
山林养生体验游，吃一道养生
美食、品一壶禅茶、闻一次药
香、学一门非遗技艺、做一场
山林瑜伽……各项丰富多彩
的活动，打造香山暑期游览的
全新盛况。

香山公园红色绿色夏令营活动启动
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