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近日有媒体报道，市场上所
销售的常温乳酸菌饮品中并不
具备乳酸菌群，本身营养价值很
低，等同于“糖水”，引起了消费
者的关注。对此，乳业专家宋亮
在接受记者采访时表示，目前的
技术水平并不能使乳酸菌饮料
在常温下保证乳酸菌的成活，因
此，常温乳酸菌饮料里基本不含
有乳酸菌成分，且成本比低温乳
酸菌饮料低很多。

常温乳酸菌饮料中有乳酸
菌吗？

目前市场上除了低温冷藏
的乳酸菌产品外，常温保存的
乳酸菌产品种类也是五花八
门，纷纷打出“促进胃动力”、
“调节肠道健康”等营销概念，
让前来购买的消费者眼花缭
乱。据了解，低温冷藏的乳酸

菌产品保质期多为30天，且要
求冷藏条件为2℃至10℃，而常
温乳酸菌饮品的保质期多在 6
个月左右，两者工艺不同，价格
却大致相当。
“常温乳酸菌饮料里面基本

不含有乳酸菌成分，仅有一些益
生元，只能对肠胃消化起到一定
作用。”宋亮表示，常温乳酸菌
饮料产品最大的问题是能不能
在常温条件下保证乳酸菌的成
活，而这一点从目前的技术上来
讲是比较难实现的。

此外，宋亮指出，无论从储
藏、运输、配送到上架的全程冷
链，还是对饮料中乳酸菌的活
性保存，低温乳酸菌饮料都需
要很高的成本，因此，在价位相
当的情况下，常温乳酸菌饮料
的成本实际上比低温乳酸菌饮

料低很多。
应该如何购买优质乳酸菌

饮料？

由于外观、售价、营销概念
均十分相似，消费者在超市购买
时往往无法对常温与低温乳酸
菌饮料加以区分和辨别。那么
到底该如何购买优质的乳酸菌
饮料呢？宋亮表示，消费者在购
买乳酸菌饮料时应注意观察三
个方面：第一，看瓶身上标明的
乳酸菌含量是多少；第二，看瓶
身上标明的储存温度；第三，注
意看标明的饮用条件。

低温乳酸菌饮料对于人类
肠胃有一定的调节功能，但在饮
用的过程中，活的乳酸菌进入我
们的口腔和胃里，很大一部分会
被口腔和胃黏膜杀死，最后只有
小部分存活下来的乳酸菌才能

进入肠道，对人体产生效用。在
低温条件下保存效果越好，乳酸
菌存活下来越多，乳酸菌饮料对
人体的调节作用就会越好。而
与酸奶相比，低温乳酸菌饮料对
于促进肠道消化吸收的效果更
佳。但好的酸奶除了对肠胃有
促进消化作用之外，还对胃部具
有调理、养护的功能，在这一点
上优于乳酸菌饮料。

哪些人群适合饮用乳酸菌
饮料？

宋亮表示，青少年运动量比
较大，可以适当饮用乳酸菌饮
料，但不能过量。饮用过量会加
快身体的新陈代谢，容易使青少
年出现饮食过旺的问题，对正常
生理机能造成影响。按照正常
标准来讲，一天喝一瓶100毫升
的饮料就足够了。

哪些人群更适宜饮用乳酸
菌饮料呢？宋亮认为，年轻女士
和上班族这部分群体饮用乳酸
菌饮料的效果最佳。现在很多
年轻人坐在电脑前面不运动，肠
胃蠕动比较慢，喝乳酸菌饮料可
以帮助消化。

此外，宋亮建议婴幼儿和中
老年人不宜多饮用乳酸菌饮
料。现在市场上有很多所谓含
乳酸菌的婴幼儿奶粉，乳酸菌能
帮助消化，但我们还是要培养婴
幼儿自己的消化功能，因此不建
议食用乳酸菌。中老年人消化
机能下降，容易出现便秘的情
况，可适当饮用一些，但饮料太
凉，含有很多糖分，因此中老年
人喝一小杯有固有蛋白并含乳
酸菌的酸奶，效果会更好。

（中国经济网）

■ 维权动态

本报讯 张琪 北京市食品药品监督管理局在监督检查工作中发现小米黄金酒等12种食品不
合格，现决定对不合格产品在流通领域采取停止销售措施，名单予以公示。

北京市食品药品监督管理局提醒消费者：凡已购买下列不合格批次产品的消费者可凭购物小票
和外包装向销售单位要求退货。

小米黄金酒等12种不合格食品下架

日前，北京市食药监局等多个
部门联合行动，查抄了一处“注水猪
肉”秘密地点。那么，消费者如何辨
别注水猪肉呢？

据专家介绍，肉类被注水后易
造成病原微生物的污染，肉面水质
含病原微生物加上操作过程中缺乏
消毒手段，因此易造成病原微生物
的污染，这样不仅使肉的营养成分
遭到破坏，而且还将产生大量细菌
毒素物质，从而给人们的健康造成

危害。那么在选购肉类食物时，我
们该如何避免注水肉呢？

摸：用手触摸肉的表面，注水肉
有潮湿的感觉，而未注水的新鲜猪
肉有一定黏性，不湿。

看：注水后的肌肉色泽变淡或
呈淡灰红色，显得肿胀，从切面上看
湿漉漉的。而没注水的新鲜猪肉脂
肪洁白，肌肉有光泽，红色均匀，外
表微干或微湿润。

压：即观察肌肉的弹性，放心肉

指压后凹陷能立即恢复，弹性好；而
注水肉弹性降低，指压后凹陷恢复
较慢，重压时还能见到有液体从切
面流出。

测：注水肉由于含水率高，可以
将餐巾纸贴在肉上，然后迅速取下
来，如果餐巾纸一下就被打湿了，撕
下来又很完整，就有可能是注水
肉。然后，用打火机点燃餐巾纸，若
餐巾纸燃烧不彻底，这样的猪肉十
有八九是注水肉。

食品公司使用非法添加剂生产食品，该食
品属于不符合食品安全标准的食品，应当禁止
生产。而超市作为食品销售者，应及时检查待
售食品，清理有问题的食品。为此，消费者除
要求赔偿损失外，还可以向生产者或者销售者
要求支付价款十倍的赔偿金。

法院认为，最高人民法院《关于审理食品
药品纠纷案件适用法律若干问题的规定》规
定：生产不符合安全标准的食品或者销售明知
是不符合安全标准的食品，消费者除要求赔偿
损失外，向生产者、销售者主张支付价款十倍
赔偿金或者依照法律规定的其他赔偿标准要
求赔偿的，人民法院应予支持。最终，二审法
院驳回上诉，维持原判。

（综合整理）

消费者蒋先生在合肥经开区一家超市购买了由
上海赛林食品有限公司闵行分公司生产的“元臻鲜烤
鳕鱼（蜜汁）”32包，共支付购物款441.6元。因发现购
买的烤鳕鱼有问题，蒋先生将上述产品送至中国广州
分析测试中心进行检测。该中心检测结果显示：甲醛
含量超标，不符合食品安全标准。

据专家介绍，甲醛是国家明令禁止添加到食品中
的非食品添加剂，在烤鱼片、鱿鱼丝中加入甲醛可使
表面增白并延长保质期，但长期食用含甲醛的食品会
对人体的消化系统造成刺激和损害。得到检测结果
后，蒋先生诉至法院，请求判令超市退还货款441.6元
并支付10倍价款的赔偿金4416元等。

原审法院认为，蒋某购买的32包“元臻鲜烤鳕鱼
（蜜汁）”系不符合安全标准的食品，判决超市退还蒋
某货款441.6元并支付10倍价款的赔偿金4416元。
一审宣判后，超市不服，向合肥市中院提出上诉。二
审法院经审理认为，一审判决认定事实清楚，适用法
律正确，依法应予维持。

专家：购买还需仔细分辨
常温乳酸菌饮料不含菌

四招教您辨别注水肉
超市烤鳕鱼甲醛超标
顾客起诉获十倍赔偿

■ 案例分析

（部分）


