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本报讯 张勇 据农
业部监测，7月1日，全国农
产 品 批 发 价 格 指 数 为
202.92，比前一天上升0.75
个点，其中，“菜篮子”产品
批发价格指数为204.03，比
前一天上升0.77个点。

国内鲜活农产品批发
市场重点监测的60个品种

中，与前一天相比价格升幅
前五名的是：韭菜、茄子、白
鲢鱼、香菇和白萝卜，幅度
分别为 4.8%、3.8%、2.7%、
2.7%和2.3%；价格降幅前五
名的是：菜花、花鲢鱼、芹
菜、青椒和香蕉，幅度分别
为3.9%、2.5%、1.9%、1.8%和
1.6%。

水果大量上市

记者在丰台南路一家水果
超市看到，目前正是水果上市的
高峰时期，超市摊位上的本地水
果、外地水果和进口水果玲琅满
目、种类繁多，有大兴的西瓜、平
谷的大桃，还有外地产的芒果、
荔枝，以及进口的柠檬、山竹等，
让人眼花缭乱。

夏季炎热，便宜又消暑的西
瓜当然最受消费者欢迎。该店
工作人员告诉记者,进入夏季以
来，每天他们西瓜的销售量都超
过5000斤，西瓜售卖的摊位前
基本整天都有人在排队购买。
他们每天都需要随时给西瓜补
货，防止中间断档，一般每天都
会补货1~2次，一次1500斤左
右。除了西瓜外，香瓜、荔枝和
桃也比较受消费者欢迎。近期
的销量也比平时多很多，一些进
口水果由于价格较贵，买的人则

相对少较少，但也有一定涨幅。

西瓜价格下跌

年年夏季都是水果销售旺
季，但今年和往年有何不同呢？
在六里桥东一家水果超市，正在
挑选水果的李女士告诉记者：
“夏季天热容易出汗，多买些水
果吃已经成为一种习惯，而且夏
季水果品种多，价格也比平时更
便宜。”记者注意到，与前2个月
相比，一些夏季时令水果价格有
明显下降，大桃由4.9元/斤降到
3.9元/斤，荔枝也从一斤8元降
到6元多。降幅最大的是西瓜，
据售货员介绍，5月份西瓜还是
1.89元/斤，现在已经降到每斤
0.87元/斤，降价超过一半。

记者随后在多家水果店发
现，西瓜的零售价格大部分都跌
到1元以下，为何今年瓜价如此
大幅下跌呢？新发地农产品批
发市场市场行情监测显示，今年

西瓜的日销量从往年的10万斤
跌到3万斤，大兴庞各庄“京欣”
西瓜的批发价比去年同期跌了
七成左右。

专家分析认为，由于今年
南方春季气温偏低，导致海
南、广西等地西瓜成熟期晚，
与安徽、山东的西瓜上市时间
接近，多个地方西瓜扎堆上
市，造成西瓜供大于求。河
北、山东等地西瓜上车价低至
每斤0.25元，运到北京也不过
0.3至0.4元左右，极大地冲击
了北京本地西瓜市场。多地
西瓜扎堆上市、滞销严重，是
导致本市西瓜价格持续走低
的主要原因。

＜＜链接
夏季吃西瓜好处多

西瓜是夏季最受欢迎的水
果之一，我们都知道吃西瓜清凉
解暑，其实这只是最基本的，吃
西瓜还有那些好处呢？

吃西瓜可美白肌肤：西瓜里
富含多种维生素，维生素C以及
维生素E对肌肤的作用是很重
要的，西瓜当中水分充足，对于
肌肤的护理作用很显著，常吃西
瓜皮肤会保持洁白、粉嫩、光
滑。西瓜水是一种很好的天然
护肤品，直接抹在脸部，坚持使
用，可以增强肌肤的弹性，减少
皱纹的出现。

吃西瓜可以减肥：我们应
该都有这样的经历，大热天没
事买个西瓜切成两半，用勺子
挖着吃，那种感觉甚是惬意。
半个西瓜吃完，基本上很撑了，
饭就省掉了。其实不仅仅说因
为吃西瓜不吃饭就可以起到减
肥的效果，更重要的是西瓜内
含有糖分，这些糖类大都是葡
萄糖能被人体直接吸收，而不
会转化成脂肪。吃西瓜容易产
生饱腹感，减少食物的摄入，非
常有利于减肥。

吃西瓜排毒利尿：西瓜水分

多，可以有效补充人体所需的水
分，很显然，进水量增加，排尿次
数自然会增多。排尿次数增多，
人体内的积累的毒素都会随之
排出去，身体内部的环境也会更
干净，各项代谢机能会更正常。
所以经常吃西瓜非常有利于排
毒利尿。

如何挑选大又甜的西瓜
看皮色：一般来讲，成熟的

西瓜一般是比较光滑，有光泽
的，如果你看上去还有绒毛，那
就说明这个瓜的熟度可能就不
够了。

看花纹：花皮瓜成熟后，花
纹一般能散开，如果还是紧紧
地，那就不行了。

看瓜蔓：现在的瓜农为了
显示瓜的美观，一般会留瓜
蔓销售，只要看生瓜的那节
的卷须如果发焦了，那就可
以。如果没有，那它的熟度
就还差点了。

□ 张勇

全国农产品批发价格
指数下降0.75个点

北京市7月2日部分蔬菜价格行情

市场扫描

本报讯 张勇 据八里桥市
场价格监测数据显示，6月29日，
市场41种蔬菜的平均批发价格
3.73元/公斤，比上周同期的3.87
元/公斤下降4%。其中20种蔬菜
价格下降，7种蔬菜价格上涨，14
种蔬菜价格持平。

茴香、豆角、圆茄子、西红柿、

绿尖椒等品种蔬菜的价格降幅分
别为28%、28%、28%、38%、28%，价
格下降明显，29日价格分别为
1.30元/公斤、2.30元/公斤、1.80
元/公斤、1.55元/公斤、1.80元/公
斤。

蒿子秆、山药、青皮冬瓜等品
种蔬菜价格涨幅分别为 27%、

15%、15%，价格上涨明显，价格分
别为2.80、8.30、1.50元/公斤。

与去年同期相比，41种蔬菜
3.73元/公斤的平均批发价格比
上年同期的 3.81元/公斤下降
2%；其中19种蔬菜价格下降，20
种蔬菜价格上涨，2种蔬菜价格持
平。

本报讯 张勇 据新华社全
国农副产品和农资价格行情系统
监测，与前一日相比，7月1日，猪
肉价格上涨；蔬菜、食用油价格以
降为主；牛羊肉、水产品、水果价
格微幅波动；成品粮、奶类、普通
鲜鸡蛋价格基本稳定。

监测的 21种蔬菜中，10种
价格下降，3种价格上涨，8种价

格 持 平 ；白 条 鸡 价 格 下 降
00.1%，普通鲜鸡蛋价格持平；猪
后臀尖肉、猪五花肉价格分别
上涨 0.2%、0.1%；牛腱肉、带骨
鲜羊肉价格均上涨 0.1%，去骨
鲜羊肉价格下降 0.1%，牛腩肉
价格持平；花生调和油、纯花生
油、纯大豆油、纯葵花籽油价格
下降，大豆调和油、纯菜籽油价

格上涨，波动幅度均未超过
0.1%。

监测数据显示，5月下旬以
来，全国大葱价格上涨明显。与
5月27日相比，7月1日，全国大
葱价格涨幅已经超过两成。分
地区来看，超八成省区市的大葱
价格上涨，其中陕西、山东、河南
的大葱价格涨幅居前。

全国大葱价格涨幅超两成

部委信息

时令水果大量上市 西瓜价格普降

炎热夏日的到来，水果销售已经进入旺季。近日，记者
从北京各大市场了解到，西瓜成为夏季水果市场里的主角，
香瓜、荔枝、杏、桃等时令水果也大量上市，吸引消费者争相
购买。

八里桥市场：
蔬菜环比价格略有上涨

单位（元/公斤）
品种
大白菜
小白菜
生菜
韭菜
蒜苗
白萝卜
土豆
山药
大蒜

最高价
1.6
2.0
2.4
2.6
4.0
1.4
3.6
9.0
8.0

最低价
1.4
1.4
2.0
2.2
3.0
1.0
2.4
7.6
5.2

品种
茄子
莲藕
绿豆芽
黄豆芽
菜花
西红柿
尖椒
青椒
黄瓜

最高价
2.0
10.0
2.0
1.8
6.0
3.0
3.0
2.6
3.4

最低价
1.4
8.0
1.8
1.6
3.0
1.6
2.0
2.0
2.0


